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MUEVETE

Unidad de ensefanza para los dltimos aios de primaria

Introduccion.

Vivimos en un mundo en que las fuerzas y movimientos son parte de todo, afectan desde
las particulas més diminutas, hasta las vastas galaxias del universo.

En nuestro sistema solar todo se mueve siendo la trayectoria de los planetas, de los
satélites y del SOL el resultado de las fuerzas que actuan entre estos cuerpos celestes. Por
ejemplo, la Luna se matienen en érbita de la Tierra debido a la fuerza de gravedad entre
la Luna y la Tierra, mientras que la Luna y la Tierra giran al rededor del Sol gracias a la
poderosa fuerza gravitacional de esta estrella.

Estamos parados sobre el planeta gracias a la fuerza de la gravedad. Nos desplazamos,
nos movemos, gracias a las fuerzas que generan nuestros misculos. Bésicamente todo
deporte y juego tiene involucradas fuerzas y movimientos.

Comprender lo que son las fuerzas, algunos de sus tipos y cémo estas fuerzas intervienen
en en los movimientos es fundamental para comprender una buena parte de nuestro

enforno. .

Esta unidad contribuye a la comprensién de dos grandes ideas:
"El cambio de movimiento de un objeto requiere que una fuerza neta actie

sobre é["
"Los obj den of bj distancia"
os objetos pueden arectar a otros objetos a distancia

Les damos la bienvenida a esta experiencia en la
que exploraremos las fuerzas y el movimiento.

1) Harlen, W. (2015). Trabajando con las Grandes Ideas de la Educacion en Ciencias, IAP.
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UNA MIRADA A LA ENSENANZA DE LAS CIENCIAS

Ensenanza de las ciencias en la escuela

—

Tradicionalmente, la ensefianza de las ciencias
se ha limitado a dar acceso al estudiantado a
informacién relacionada con algunos resultados
de los procesos cientificos. En consecuencia, se
ha centrado en aspectos como las partes del
cuerpo, de una planta, de la célula, qué es el
dtomo, cudles son los estados de la materia,
definiciones, taxonomias, férmulas, entre otros. Es
lo que usualmente se define como conocimiento
declarativo, que es sélo una parte fundamental
de lo que se deberia aprender en ciencias.

Con respecto a los procesos de las ciencias
naturales, escasamente se enuncia el denominado
“método cientifico”, una sobre simplificacién
de la ciencia, dado que esta no es un proceso
lineal y Unico. A veces se proponen, en algunos
textos de ciencias, pequefias experiencias, mds
en el marco de actividades complementarias
u opcionales, que como actividades centrales
desde las cuales se puede comprender mejor el
campo de las ciencias naturales.

Esta forma de ensefiar ciecias naturales, centrada
fundamentalmente en el conocimiento declarativo,
sélo promueve la memorizacién de informacién,
a menudo atomizada y sin conexién, lo cual
dificulta acceder a comprensiones centrales de
las grandes ideas sobre el mundo natural del
cual somos parte. El conocimiento declarativo es
fundamental, pero insuficiente en una formacién
cientifica de calidad.

En una formacién cientifica de calidad se deberia
promover, también, comprensién sobre lo que es
la ciencia, su naturaleza 'y cémo se construye
y depura en conocimiento cientifico, asi como
la capacidad para pensar cientificamente con
el fin de participar en decisiones que involucran
comprensién  suficientemente  profunda  sobre
el mundo natural. Enfrentar decisiones sobre
el cambio climdtico, el desarrollo sostenible,
el manejo de epidemias o los hébitos de salud
apropiados requieren mucho mds que la
memorizacién de informacién.




Por ello es importante saber que ensefiar ciencias implica cuatro grandes dimensiones, las cuales se
ilustran en el diagrama que se encuentra a continuacién. El aprendizaje de las ciencias naturales requiere
que el estudiantado desarrolle estas 4 dimensiones, para lo cual serd necesario involucrar diferentes
estrategias de ensefianza y actividades de aprendizaje apropiadas.

Conocimiento declarativo

e Definiciones, hechos, taxonomias.
¢ Hechos histéricos de la ciencia.

¢ Grandes ideas de la ciencia.

Conocimiento sobre la naturaleza de la ciencia
*Cémo trabaja el mundo cientifico.

e Cudl es el valor de las conclusiones cientificas.

e Cudles son hitos centrales en la historia de la ciencia.

~

Conocimiento procedural
® Medir, registrar, interpretar, graficar, observar.
e Preguntar, disefiar y ejecutar experimentos.

® Evaluar y utilizar evidencia, concluir.

. @
\Ta

Comunicar en ciencias

e Leer textos cientificos.

e Comunicar resultados de forma cientifica.
* Argumentar con sustento en evidencias.

No existe método o metodologia que sirva para todo, sin embargo, hay evidencias de formas de ensefiar
que promueven efectivamente ciertos aprendizajes. A continuacién, se revisardn algunas estrategias.

Los aprendizajes en el centro del proceso

A menudo se insiste en que quien aprende
debe ser el centro del proceso de ensefianza; la
investigacién muestra que esto sucede sélo cuando
los aprendizajes son el foco de toda la actividad.

Buscar que sus estudiantes estén activos
fisicamente, sin estarlo cognitivamente, implica que
no aprenderdn lo que deben aprender.

Contrario a lo que se afirma con frecuencia,
alguien que escucha y observa con atencién y esté
procesando esta informacién, aunque no se vea
fisicamente activo, estd aprendiendo.

Sélo si los aprendizajes se monitorean en
permanencia y se toman decisiones para
lograrlos, podemos afirmar efectivamente, que se
trata de un proceso centrado realmente en
quien aprende.

Esta serie de unidades para ensefiar ciencias
naturales en primaria, parten de una clara
definicién de los objetivos de aprendizaje, asi
como de proponer herramientas y actividades
para promover y evaluar los aprendizaies.

2026-06
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En este marco, se proponen actividades de aprendizaje para el estudiantado adecuadamente

andamiadas y construidas desde lo que indica la investigacién relacionada y desde las buenas précticas
en la ensefianza de las ciencias najurales.

= LN
& ‘= >

* Obijetivos de aprendizaje e Estrategias para saber e Actividades que se
claros y conocidos por el qué tanto se estdn logrando enfocan en lograr los
estudiantado. los aprendizaijes. aprendizajes previstos.

Estrategias para la ensefianza de las ciencias naturales

Ensefiar ciencias naturales requiere utilizar diferentes tipos de estrategias y actividades
para promover los aprendizajes que se buscan. Indagar juega un rol importante, aunque
debe examinarse con cuidado los momentos y aprendizajes para usarla cuando es
productiva (*). Las estrategias de ensefianza que se usen deben ser coherentes con los :
objetivos de aprendizaje y con los aprendizajes previos del estudiantado, asi como con la investigacién
sobre la ensefianza de las ciencias. Esto implica utilizar estrategias consistentes con las caracteristicas
de un enfoque de ensefianza explicita, contrario a algunas creencias del siglo pasado de que la
ensefianza de las ciencias deberia exponer a los estudiantes a un aprendizaje por descubrimiento.

La lectura de textos, la exploracién de diferentes fuentes de informacién

Leer de diferentes fuentes de informacién es parte del aprendizaje de las ciencias naturales. Aprender
a leer textos informativos es muy importante y apunta a una de las dimensiones que se mencionaron
antfes: comunicar en ciencias.

La lectura de documentos informativos sobre diferentes temas, o sobre aspectos de la historia de las
ciencias, es una actividad central en el aprendizaje de las ciencias naturales.

Desde los primeros afios es bueno promover en nuestros grupos de estudiantes la capacidad para
pensar criticamente sobre lo que leen y observan con el fin de ir formando personas capaces de

detectar informacién falsa o malintencionada.

La ensefianza de las ciencias via indagacion.

Las preguntas estdn en el centro de la actividad cientifica. Las personas que se dedican a
la ciencia trabajan buscando encontrar renglones vacios, espacios en blanco, aguijeros,
preguntas que permitan seguir aprendiendo. Cada pregunta que encuentra una respuesta,
al menos parcial, suscita varias nuevas preguntas. A veces son preguntas importantes
porque se sabe o se intuye que las respuestas van a tener aplicaciones prdcticas, otras
veces son preguntas valiosas por el simple hecho de querer entender cémo funciona el mundo. Llegar
a comprender algo deberia ser un motivador intrinseco suficiente para estudiar.

(*) Para ma informacion sobre la enseiianza por indagacién Gémez, Duque (2023) Indagacion en el aula en www.stem-academia.net




Sin embargo, en la escuela el conocimiento cientifico se presenta,con frecuencia, como un relato ya armado
compuesto por respuestas, datos y conocimientos cerrados. Por ello, es importante que las estrategias de
ensefianza propongan actividades de aprendizaje que involucren pequefias investigaciones en el aula y
permitan ver que, ademds de respuestas, la ciencia estd hecha de preguntas y que esta disciplina tiene
sus propios y variados métodos para intentar responderlas.

La ensefianza por indagacién es una estrategia diddctica propuesta hace varias décadas que busca
revalorizar este aspecto de la ciencia, posibilitando al estudiantado comprender la importancia de
formularse preguntas acerca de su entorno: 3qué necesitan las plantas para crecer?, scuéntos componentes
tiene esta mezcla?, 3qué materiales son atraidos por un imén?2

Su pertinencia radica en ensefiar a sus estudiantes a buscar respuestas a sus preguntas utilizando
diferentes estrategias adaptadas al aula, inspiradas en las que utiliza el mundo cientifico.

Algunas de estas estrategias son: delimitar una pregunta, pensar posibles respuestas, imaginarse
maneras de ponerlas a prueba, formular predicciones, observar, registrar, medir, comparar, formular
conclusiones, describir, comunicar, clasificar, armar modelos, interpretar resultados, argumentar el
porqué de sus ideas, etc.

La investigacién de los dltimos 30 afios ha mostrado que, si bien la Indagacién debe ser parte de las
estrategias de aula para aprender ciencias naturales, no es suficiente para lograr los aprendizajes en
las cuatro dimensiones indicadas en la seccién anterior y debe asociarse a otras estrategias apropiadas
segun los aprendizajes buscados.

Ensefianza explicita - explicaciones - modelar actividades
A las dos estrategias antes mencionadas: consulta de diferentes fuentes y aprendizaje
de las ciencias basada en indagacién, es necesario agregar ofras mds: los seres
humanos aprendemos escuchando a otros y observando lo que hacen. Aunque estas
estrategias tales como una presentacién oral del docente han sido criticadas por ser
"tradicionales”, la investigacién actual sostiene que son consistentemente efectivas y
que son indispensables para la mayoria de los aprendizaijes.

Por ello, una clase efectiva de ciencias naturales requiere de un docente que explique, que presente
algunos temas, que muestre y modele cémo se hace algo, para que luego sus estudiantes lo repliquen
en en contextos variados. Quien aprende, en general, no puede descubrir por si solo lo que le tomé
a la humanidad siglos. La investigacién ha mostrado que, aspectos como la naturaleza de las ciencias
naturales, las ideas centrales, los conceptos, los procesos cientificos, deben ser ensefiados siguiendo
estrategias de ensefianza explicita, directa y sin ambigiedades(*).

La propuesta de ensefianza por indagacién en la que estdn enmarcadas estas unidades es una
aproximacién dirijida y estructurada por el docente donde el estudiantado tiene momentos para
replicar lo que se le modela y explica, asi como otros momentos con algo més de autonomia para
practicar y profundizar los aprendizajes cuando ya sabe lo necesario para ello.

(*) M. Gbmez and M. Duque (2019), Instruccion explicita, ACCEFYN. ACCEFYNwhttps://www.stem-academia.net/_files/ugd/5ffcd7_2f630970af654f7d8102a3fdfc9elafb.pdf
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Las habilidades cientificas

Como ya se indic, ensefiar ciencias implica trabajar cuatro dimensiones,
una de ellas es el desarrollo de habilidades cientificas, también denominadas

también habilidades de proceso.

La siguiente tabla resume las habilidades sobre las que se tienen un consenso
importante en la literatura especializada. En la tercera columna se dan
ejemplos de cémo se ven estas habilidades en diferentes temdticas de las

ciencias naturales.

Habilidad

Descripcion

Ejemplo de formulacién
concretfa

Utilizar los sentidos para

Observa los diferentes tipos de hojas

recopilados previamente.

Ob rvar recolectar informacién sobre un Ue se bresentan en las plantas de su
serva fenémeno de la naturaleza, ya | 9 P enforno P
sea describir o registrar. '
Hacer una "suposicién educada” : . . ,
: Infiere si una fuente de sonido estd
|nfer'r sobre un o|o|e’ro o evenio cerca o lejos teniendo en cuenta su
I basado en datos o informacién I volumen

Medir

Utilizar y registrar medidas o
estimaciones estandar y no
estdndar para describir las
dimensiones de un objeto o

evento.

Mide la capacidad pulmonar utilizando
medidas de volumen estandar.

Usar palabras, simbolos,

Describe el cambio de altura de una

patrén de evidencia.

Describir Yy imégenes y textos para describir o
. L obiet ; planta en un grdfico a lo largo del
Comunicar una accién, objefo, evento o Hempo.
resultado.
Comparar y Agrupar u ordenar objetos o Clasifica los sonidos segun sus
M~ eventos en categorias basadas caracteristicas de tono y volumen
Clasificar en propiedades o criterios. 7 '
Anticipar el resultado de un Predice el efecto de colocar dos
Predecir evento futuro basado en un bombillas en paralelo en un circuito

eléctrico.




|dentificar variables que

Identificar puedg n afectar un rgsultado Identifica las variables que pueden
Control experimental, manieniendo la afectar el tono producido por una
Yy o.n rolar mayoria constante mientras cverda v las trzba'q unaz na
variables manipulan solo la variable v | '
independiente.
Seleccionar Seleccionar las unidades y la [ Indica que el crecimiento de una planta
Ctri frecuencia de toma de datos | se medird en centimetros una vez a la
meiricas dicié
para una medicién, semana.
Formular Proponer preguntas que pueden | Hace preguntas investigables en torno
ser investigadas desde una a los factores que hacen crecer las
preguntas actividad cientifica. plantas.
Predecir la relacién causa -
Formular efecto en un fenémeno para | Predice que entre mayor sea la tensién
hipéfESiS luego someter a verificacién la | en la cuerda, més agudo es el sonido.
prediccién.
Interpretar Organizar datos y sacar Describe el ciclo lunar a partir de los
conclusiones con sustento en las egistros diarios de observacion
datos evidencias que dan esos datos. d '
o , Disefia y realiza un experimento a
Disefiar y ejecutar un - de | b s el
Experimentar experimento a partir de una partir de la pregunta sobre cudl es e
P o efecto de agregar mdas bombillas en
pregunta o una hipétesis. oaralelo en un circuito
Formular Crear o proponer un modelo Usa un modelo para explicar cémo se
mental o fisico de un proceso o d las fases de la L
modelos evento, producen las fases de la Luna.
Utilizar textos Interpretar la informacién de l?xp|orc1 o(!llfe(l;le.n’.res dofcumen’rgs sobre ° |
informativos diferentes textos cientificos para 'mpacto de distintas fuentes de energla
Inte w resumir y cotejar sus contenidos, | P deferminar cudles pueden ser
cientiticos ' mejores para el pais.
Elaborar argumentos para Explica, con sustento en los datos,
Argumenl‘qqén sustentar una afirmacién con por qué no existe generacién de

base en evidencias.

electricidad 100% limpia.
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En ciencias naturales se trabajan otras habilidades, como el aprender a trabajar en equipo, aprender a
autorregularse, a interactuar con ofros, entre ofras. Este tipo de habilidades son transversales y si bien
son importantes, no son el foco central de la educacién en ciencias. Son una responsabilidad de la
escuela desde una mirada curricular més amplia.

La gestion de aula

Si la gestién de aula no es apropiada, la ensefianza por indagacién no
funcionard y de hecho podré dar resultados inferiores a los de una clase
centrada en un texto escolar.

° - La gestion de aula implica como minimo tres componentes: O ok

+= — A

‘n : : : : el
22 * Normas y rutinas de trabajo conocidas y seguidas por toda ’1:',."_'.

la clase.
* Relacién apropiada entre docente y estudiantes.
* Motivacién y generacién de sentido de autoeficacia.

Normas y rutinas

Si sus estudiantes saben qué hacer en clase sin que se les tenga que repetir con frecuencia, las sesiones
de trabajo podran fluir sin pérdida de tiempo. El tiempo de aula destinado al aprendizaje es el recurso
mds valioso, a condicién de que el estudiante preset atencién y se involucre cognitivamente.

La lista que se propone a continuacién incluye algunas rutinas que deberian automatizarse en el aul;
De ellas depende que exista un ambiente apropiado para el aprendizaje donde sus estudiantes se
sienfen en un ambiente seguro. En un ambiente poco organizado donde no hay respeto el estudiantado
se sentird inseguro y en consecuencia no podrd aprender:




e ——— \\ W W.SteM-academia.org @
« Respeto de la palabra, quien quiera hablar levanta la mano y espera su turno.
« Escucha activa cuando alguien més tiene la palabra.
« Cuando se trabaja en grupo todos sus integrantes saben cémo se organizan y qué roles tienen.
«  Cuando hay material de trabajo, la clase colabora con la distribucién y al final, con la organizacién.

« Al entrar a clase cada estudiante se prepara para comenzar cuanto antes, guarda lo que deben
guardar y saca lo que necesita.

« Nadie interrumpe la clase con actividades o preguntas que no corresponden.

« Las actividades sociales se hacen al comienzo del dia en pocos minutos, el resto de la jornada se
dedica a aprender.

« Cuando se reforna del descanso, se regresa en silencio y en muy pocos minutos la clase estd lista
para comenzar.

« Se evita perder sesiones de clase debido a ofras actividades no relacionadas, algunas de ellas de
corte institucional.

Relacién apropiada entre docente y estudiantes

El ejemplo es una de las estrategias mds poderosas para aprender. Docentes que respetan a sus
estudiantes, fomentan el respeto; docentes que cumplen las normas, fomentan su cumplimiento. De
la misma manera, docentes que no admiten actos de indisciplina y recuerdan las normas acordadas,
fomentan los ambientes respetuosos.

Observe a sus estudiantes a los ojos, circule por toda la clase, acérquese a cada estudiante que por
sus acciones podrian estar por realizar actividades inadecuadas, estas acciones ayudan a mantener un
ambiente de respeto y de cumplimiento de las normas. La mejor estrategia es anticipar los problemas
en lugar de esperar a que sucedan para actuar, o peor adn, para ignorarlos.

Motivacién y generacién de sentido de auto eficacia

Se deben evitar mensajes que pasen ideas de incapacidad al estudiantado. Estos mensajes bloquean
el aprendizaje.

Ademés, quien aprende debe sentir que esté aprendiendo para desarrollar sentido de autoeficacia.
Por ello es importante que las actividades que se propongan estén al alcance del estudiantado y que
puedan realizarlas con el apoyo y guia de su docente.
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Pedirles a sus estudiantes tareas imposibles para sus conocimientos y habilidades actuales es frustrarles
y generarles la idea de que no son inteligentes y que no pueden aprender lo que se les propone.

Cuando se evalta el trabajo, es necesario saber comunicar esta evaluacién, realzando los éxitos y
las estrategias para mejorar. Se requiere siempre una realimentacién positiva, que no implica evitar
indicarle al estudiante lo que estd mal. El estudiante debe saber qué esté mal, por qué y que puede
hacer para mejorar y dar el siguiente paso.

La respuesta en coro oculta dificultades

Cuando se hace una pregunta e inmediatamente una parte de la clase responde en coro, se presentan
tres problemas que inhiben el aprendizaije:

« No se da tiempo para pensar a quienes van mds lento, en consecuencia, aprenden poco o nada.

« Si algunos estudiantes responden répidamente, el resto se va formando una idea de incompetencia,
que afecta su sentido de autoeficacia, uno de los mejores indicadores del éxito académico.

« Se produce ruido que puede aumentar la sensacién de inseguridad para algunos estudiantes.

Por ello, las respuestas en coro deberian reducirse al minimo posible o, mejor, ser
eliminadas.

Entonces, en lugar de promover respuestas en coro en la clase puede iniciar con algo como:

Quiero que quien tenga una respuesta a la siguiente pregunta,
s6lo levante la mano cuando lo indique, primero vamos a pensar ...”

El estudiantado debe acostumbrarse a que después de una pregunta de su docente deben tomarse unos
segundos de silencio (5 a 10) donde nadie levanta la mano, todos piensan en posibles respuestas. Luego,
no dar la palabra a las mismas personas incentivando a que otras personas también respondan. Se
puede incluso tener palitos con los nombres de cada estudiante y sacar al azar un palito.

Si alguien no puede responder, no emitir juicios, simplemente indicar que se va a sacar otro palito
para que alguien mdés ayude con la respuesta. Y cuando se obtengan respuestas, no validar la primera
respuesta correcta. Cada respuesta debe ponerse a juicio del resto del salén. Luego, quien ensefia
podria aportar las razones por las que seria correcta o no.
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TRAYECTORIA DE CONSTRUCCION CONCEPTUAL:
FUERZA Y MOVIMIENTO

Entre més rdpido
se avanza en el
mismo tiempo, mds
distancia se logra.

La velocidad
es percibida
diferente
por distintos
observadores
que también se
mueven.

La gran idea central:

A mayor masa
de un objeto
mayor es la

fuerza que
hay que hacer
para moverlo
o cambiar su

movimiento.

Todo objeto al
desplazarse en un
medio experimenta

fuerzas de friccién
que se oponen al
movimiento.

La fuerza de la
gravedad actia

sobre los cuerpos
modificando su
movimiento.

Las fuerzas
tienen direccién y
cuando un objeto
se somete a varias

fuerzas este
responde como
si fuera una sola
fuerza resultante
la que se aplica.

Un objeto
sélo cambia
de velocidad
(direccién y

rapidez). si existe
una fuerza neta
no nula que actue
sobre él.

Una méquina
simple permite
levantar objetos

pesados haciendo
una fuerza

pequefia o hacer
un pequeno

movimiento a

partir de uno

grande.

El cambio de movimiento de un objeto requiere que una fuerza neta actie sobre él.

Ideas para primaria:

o Las fuerzas iguales que actdan en sentidos opuestos sobre el mismo plano se cancelan mutuamente y
se dice que estan en equilibrio. El movimiento de los objetos cambia cuando las fuerzas que actdan

sobre ellos no se hallan equilibradas.

« La velocidad de un objeto en movimiento constituye una medida de la distancia que éste viajaria en
cierto tiempo. Cudn rdpido cambie el movimiento de un objeto dependerd de su masa y de la fuerza
que actia sobre él. Entre mayor sea la masa del objeto, més tiempo tomard acelerarlo o reducir su
velocidad. A esta propiedad de la masa se le llama inercia.

Tomado de Harlen, W. (2015). Trabajando con las Grandes Ideas de la Educacién en Ciencias, IAP.
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Resultados esperados

Esta unidad contiene 8 lecciones, cada una de las cuales describe una pequefia actividad de
indagacién o aplicacién. En la siguiente tabla se observan las comprensiones, conceptos y

habilidades que se busca desarrollar o fortalecer en estas de lecciones:

Leccion

Comprensiones

Habilidades

Conceptos

Preguntas detonantes

Entre mds rdpido se avanza en
el mismo tiempo, més distancia
se logra.

Observacién
Comparacién
Identificacién
de patrones y
regularidades.

Rapidez.
Velocidad.

Direccién.

3Cémo llegar més répido a un
lugar?

La velocidad es percibida diferente
por distintos observadores que
también se mueven.

Observacién
Comparacién
Identificacion
de patrones y
regularidades.

Movimiento relativo

3Si estoy quieto, me estoy
moviendo?
2Veo moverse un libro que va
conmigo en un auto?

A mayor masa de un objeto
mayor es la fuerza que hay que
hacer para moverlo o cambiar
su movimiento..

Observacién
Comparacién
Identificacién
de patrones y
regularidades

Masa.
Aceleracién.

3Qué diferencia se nota al
empujar objetos de diferente
tamafio y masa?

de friccién que se oponen al
movimiento.

controlar variables.
Experimentar

rvar.
La fuerza de la gravedad Obsg © sTodo cae a la misma velocidad?
. Registrar. Gravedad. . .

4 actia sobre los cuerpos Comparar Caiida libre sTodo desciende a la misma

modificando su movimiento. E parar. : velocidad?
xperimentar.

Todo objeto al desplazarse en Comparar
un medio experimenta fuerzas Identificacién y o 3Por qué la bola que esté

5 Fuerza de friccién.

rodando se detiene?

Las fuerzas tienen direccién y
cuando un objeto se somete a
varias fuerzas este responde
como si fuera una sola fuerza
resultante la que se aplica.

Observacién
Comparacién
Identificacién
de patrones y
regularidades.

Fuerza.
Direccién de la
fuerza.
Fuerza resultante

2Qué pasa si hay muchas fuerzas
actuando sobre un objeto?

Un objeto sélo cambia de
velocidad (direccién y rapidez).
si existe una fuerza neta no nula

que actue sobre él.

Observar.
Registrar.
Comparar.
Experimentar.

Movimiento uniforme.

2Cémo hacer que algo que
se estd moviendo cambie su
velocidad (rapidez o direccién)?

Una méquina simple permite
levantar objetos pesados
haciendo una fuerza pequefia o
hacer un pequefio movimiento a
partir de uno grande.

Observar.
Registrar.
Comparar.

Palancas de primer y
segundo tipo

2Cémo puedo levantar algo muy
pesado?
2Cémo puedo agarrar algo muy
delicado sin dafiarlo?
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Evidencias de aprendizaje

La siguiente tabla presenta desempefios en sus estudiantes que permiten evidenciar que lograron
los aprendizajes buscados. Alensefiar puedenusar estos desempefios como una forma de evaluar
el progreso de sus estudiantes y de reestructurar la instruccién.

Leccidn Evidencias de aprendizaje aceptables

1 Describe cémo la velocidad influye en cudnto tiempo nos toma llegar a un lugar.
Reconoce que la velocidad incluye la rapidez y la direccién.

9 Describe el movimiento que perciben distintos observadores con velocidades
diferentes.

Predice lo que sucederd si tratamos de empujar o halar un objeto de diferentes
3 masas.
Describe qué se siente al tratar de halar o empujar algo pesado y algo liviano.

4. Identifica qué hace cambiar la velocidad con la que cae o baja un objeto.

5 Predice lo que pasard con un objeto que se desliza en diferentes tipos de
superficies o que cae.

6 Predice cudndo un objeto sometido a diferentes fuerzas no se mueve.
Predice lo que pasa cuando aplicamos varias fuerzas a un objeto.

7 Identifica algunas fuerzas que hacen cambiar de direccién a un objeto.

8 Identifica como el cambio en la posicién del fulcro afecta la fuerza aplicada en
cada extremo de una palanca para mantener el equilibrio.
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Material requerido por leccién

Leccion |Material

1 Por grupo: Tarjetas recortadas del anexo A, copia del anexo B.

2 Por grupo: Tarjetas recortadas del anexo A. Copia del anexo B.
Para la clase: 1 béscula gramera
Por grupo: 3 platos de cartén pequefio desechables. Plastilina. 1 paijilla,

3 carrizo o pitillo de cartén. 3 canicas de 3 diferentes tamafios. 1 regla. 3 pedazos
de caucho de costura de 30 cm que se atarén abriendo un hueco a cada uno
de los platos
Por grupo: 2 canicas macizas de vidrio con tamarios diferentes, 1 bola de

4 caucho pequefia maciza (no hueca por dentro), 1 cartén para hacer una rampa.
2 hojas de papel, copia de los anexos A y B.
Para la clase: una gramera.

5 Por grupo: 3 pedazos de cartén segin anexo B. 1 cartén para hacer una
rampa (o la rampa de la leccién 4). Copia de los anexos A 'y B.

é Por grupo: Cartén cuerda y peso. Copia de los anexos A (1 y 2, recto/verso)

7 Por grupo: Una bola de pléstico. Copia de los anexos A (1 y 2, recto/verso)
Por grupo: 1 regla de 30 cm, 2 vasos pldsticos o cartén pequerfios, elementos

8 pequefios iguales (ejemplo: bolitas, arandelas, tuercas, ...), un prisma triangular
que servird de fulcro.
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Descripcion detallada de las lecciones

Cada una de las 8 lecciones de esta unidad estd compuesta por cinco
partes. La primera parte es el Resumen de la leccién que incluye
9 informacién relevante para quien ensefia, como la preparacién previa
m y el tiempo estimado para el desarrollo de la leccion. Ademds, se
presentan los obijetivos de aprendizaje buscados en la leccion y las

evidencias aceptables de que se logré este aprendizaje.

La segunda parte explica Cémo empezar lalecciény daindicaciones
para introducir el tema, se modelan los procesos y se motivan sus

S, estudiantes con la investigacién. En esta parte usualmente se trabaja
a 00 a partir de una pregunta detonante. Estas actividades se realizan con
"‘ todo el grupo.

Luego se presenta la parte de exploracién e indagacién, que se
llama Es tiempo de explorar, en la que se explican y modelan
las experiencias y procedimientos que sus estudiantes deberdn hacer
para empezar a dar respuesta a la pregunta detonante. En esta
parte se sugieren tipos de registro y preguntas que ayuden a enfocar
a sus estudiantes en el fenémeno en estudio. Estas actividades se
realizan usualmente en equipos.

Luego se debe generar un espacio para hacer el cierre que hemos
llamado Consolidar lo aprendido. En esta parte se muestran
estrategias para conectar la exploracién con las comprensiones
buscadas, se presentan ejemplos de registros en gran formato como
gréficos de anclaje y se promueven estrategias de metacognicién
para ayudar a sus estudiantes a pensar en cémo los diferentes
momentos de la leccién les ayudaron a consolidar sus aprendizajes.

Finalmente, cada leccién cuenta con una parte dedicada a
Actividades de aplicacién y extension, en la que se presenta
posibles proyectos o actividades que permiten ampliar el trabajo
realizado. Estas actividades pueden ser situaciones de indagacién,
pero también conexiones con la literatura o con las artes. Se trata de
una oportunidad de darle ofra mirada al mismo tema.

STEM-Academia 2024 =——




@ iMuévete!

Descripcion detallada de las lecciones

Leccion 1 - A que te gano: En esta leccién sus estudiantes explorardn los conceptos de velocidad
y rapidéz primero realizando movimientos en el patio contra un cronédmetro y luego comparando datos de

rapidez entre animales.

Leccion 2 - Estoy quieto pero jme muevo!l: En esta leccién sus estudiantes explorardn la
. . . I . . . . . p
perspectiva que tienen diferentes observadores con velocidades diferentes (rapidez y/o direccién) sobre la

velocidad de un mismo objeto.

Leccion 3 - Muy grande y muy pesado: En esta leccion sus estudiantes abordan el concepto
de masa y explorarén el efecto de la masa sobre el resultado de aplicar una fuerza en términos del movimiento

que se puede lograr.

Leccion 4 - Me caigo: En esta leccion, sus estudiantes explorardn la caida libre de los objetos, asi como
el movimiento en planos inclinados de bolas de diferente peso y tamafio, con el fin de explorar el fenémeno de

la gravedad.

Leccion 5 - Me deslizo: En esta leccién sus estudiantes experimentardn con el efecto de hacer deslizar
un objeto sobre diferentes tipos de superficies, asi como dejarlo caer, para reconocer las fuerzas de friccion y el

efecto que causan en el movimiento.

Leccion 6 - (Hacia donde se va a mover?: En esta leccién, sus estudiantes explorarén la
relacién entre la direccién de las fuerzas y la direccién del movimiento o cambio de este. Igualmente explorardn
el resultado de aplicar varias fuerzas al tiempo, incluyendo la aplicacién de fuerzas iguales y contrarias sobre
un objeto.

Leccion 7 - Voy directo: En esta leccién, sus estudiantes explorardn los movimientos y en particular el
desplazamiento en linea recta y las condiciones para que algo cambie de direccién.

Leccion 8 - Mas fuerte o mas rapido: En esta leccion, sus estudiantes comprenderdn el principio
bésico de una palanca y la relacién de fuerzas y posicién del fulcro para lograr el equilibrio.
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Algunas Ideas previas y obstaculos comunes

Los aprendizajes previos son importantes y las siguientes son ideas comunes que pueden
representar un obstdculo, pero que también se pueden utilizar como contexto de aprendizaije:

. Experiencias cotidianas tales como observar caer objetos pesados como una piedra y objetos
livianos como una pluma, llevan a una generalizacién errénea relacionada con la caida de
los cuerpos:

Lo pesado cae mds rapidamente que lo liviano.
. Otra experiencia cotidiana es la de asociar un movimiento a la existencia de una fuerza,
dado que se desconocen las fuerzas de friccién y en el cotidiano vemos que aquello a lo que

no se aplica una fuerza se detiene. Esto lleva a varias ideas erradas:

Para que algo se mueva debe existir una fuerza
Siempre que hay fuerzas, las cosas se mueven.

. Oftra idea ingenua, que complementa la anterior y que es errada, es pensar que:
un objeto que vemos inmovil, no tiene ninguna fuerza que esté actuando sobre él.

« Una idea recurrente es no reconocer la existencia de fuerzas entre objetos que no se tocan,
desconociendo que la gravedad es una fuerza que no necesita que los cuerpos se foquen.

Estas ideas previas ingenuas, incompletas o erradas deben ser visibilizadas y trabajadas con
suficiente profundidad con sus estudiantes con el fin de ayudarles a modificarlas, mejorarlas o
desecharlas segin su cercania con el saber cientifico vigente. Estos procesos de desaprender
y aprender son en general complejos y si no se garantiza que los nuevos conocimientos se
consoliden, lo mds probable es que en unos afos regrese la vieja idea y las nuevas sean olvidadas.
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LECCION @)
:A QUE TE GANO!

Resumen de la leccién.

Q En esta leccién sus estudiantes explorardn los conceptos de velocidad y
m rapidéz primero realizando movimientos en el patio contra un cronémetro y
luego comparando datos de rapidez entre animales.

Materiales necesarios

Por grupo:

. Tarjetas recortadas del Anexo A
. Copia del Anexo B

X Tiempo sugerido
Entre 1y 2 sesiones de 40 a 50 minutos
. e Preguntas
Comprensiones Habilidades Conceptos 9
f@ detonantes
%, sTodos percibimos la misma
Observacién velocidad de un objeto que se
Entre mds rdpido Comparacién Rapidez. o desplaza? y
se avanza en el Identificacién Velocidad. e-omo egal:;g]adrs?! rapido aun
mismo -hempol maés |de patrones y Direccién. sRapidez es lo mismo que
distancia se logra. regularidades. velocidad?
3Qué es una trayectoria?

Evidencias de aprendizaje aceptables

Describe cémo la velocidad influye en cudnto tiempo nos toma llegar a

un lugar.
Reconoce que la velocidad incluye la rapidez y la direccién.
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Cémo empezar (15 min)

Presente la unidad y explique a sus estudiantes que durante las préximas
semanas van a estar aprendiendo sobre fuerzas y movimientos, asi como
sobre algunas aplicaciones de las fuerzas.

El primer paso busca introducir palabras que serdn utilizadas en las sesiones
de trabajo. Con estas palabras y su significado es importante generar un
gréfico de anclaje, como el que se muestra en la siguiente pégina, con el fin
de permitirle a la clase recordar los conceptos de base para el trabajo en
esta unidad cada vez que vean el gréfico.

Comience escribiendo en el tablero la palabra Movimiento y pida a sus
estudiantes que den ejemplos de movimiento, permita que realicen esta accién
de moverse.

Es posible que simplemente muevan una parte del cuerpo. Si esto es asi no dude
en indicarles que, por ejemplo, si muevo sélo los dedos, estamos cambiando
de lugar los dedos. Si muevo la cabeza, las partes de esta estdn cambiando
de lugar. Por ejemplo, la nariz cambié de lugar. Puede pedirles que se toquen
la nariz y mientras dejan el dedo quieto, les pide girar la cabeza. La nariz se
aleja del dedo. Es importante que asocien la idea de movimiento a un cambio
de lugar de algo.

A continuacién introduzca la palabra trayectoria y pregunte a sus estudiantes
por el significado de esta palabra. Si tienen un diccionario a la mano, podrian
usarlo.

Escuche varias de las respuestas y luego consolide su significado como el
camino que sigue un objeto al moverse se denomina trayectoria. Incluya
informacién y ejemplos en el gréfico de anclaije.

Explique que siempre que hay un movimiento de un objeto este sigue una
trayectoria. Pida a un estudiante pararse y dirigirse en alguna direccién (al
tablero, a la puerta o a la ventana, por ejemplo).

Pida a sus estudiantes explicar el movimiento que realizé y la trayectoria que
siguié. Pinte en el tablero o en una cartelera una trayectoria y coloque la
palabra "trayectoria”.



No dude en salir al patio y pedir a uno/a de sus estudiantes que siga una
linea curva que ha pintado previamente en el piso con tiza. Luego indique
que el estudiante siguié la trayectoria de la curva pintada.

00
a Es el momento de introducir la palabra rapidez. Puede salir al patio a una
cancha deportiva de su escuela.

Comience planteando una carrera entre sus estudiantes. Si nos hacemos
en un extremo de la cancha y al mismo tiempo, toda la clase comienza a
correr para llegar al ofro extremo, zllegaremos al tiempo? sde qué depende
quien llegue primero? Probablemente mencionarén que quien vaya mas
répido llegard primero.

Proponga el siguiente ejercicio: cada estudiante correrd desde una linea
que se trazard en el piso hasta donde pueda llegar en linea recta durante
un tiempo fijo, por ejemplo 5 a 10 segundos. Al completar el tiempo
seleccionado que debe medir con el temporizador de un celular, por
ejemplo, todos deben detenerse y medir la distancia recorrida. Registre los
datos o pida a cada estudiante que registre este tiempo con su nombre en
un formato previsto para esto. Terminando esta actividad regrese al salén.
Sélo necesita haber registrado los datos de unos pocos estudiantes.

Escriba la palabra rapidéz en el tablero y proponga una definicién como
la siguiente:

Rapidez: medida que nos permite saber que tan rdpido se mueve
algo. Se expresa en distancia recorrida en un tiempo dado.

Utilice los datos registrados en el patio e indique que esas son medidas de
rapidez. Explore con sus estudiantes la tabla y determine quien corrié con
la mayor rapidez.

Introduzca ahora el concepto de velocidad indicando que involucra tanto
la rapidez como la direccién.Dé ejemplos.

Recuerde, antes de pasar al siguiente ejercicio, las 3 palabras:
. Trayectoria

. Rapidez o la distancia recorrida en un tiempo

. Velocidad que involucra la rapidez y la direccién
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Es tiempo de explorar (30min)

Presente las tarjetas recortadas del anexo A. Explique que deberdn
analizar la rapidez de varios animales y compararlas con la rapidez de
un ser humano. Deberdn organizar las tarjetas del animal més rapido al
mds lento y encontrar a cudles les puede ganar un ser humano y cudles
le ganarian a este.

También deberdn determinar qué animales logran completar la trayectoria

de la pista que se muestra en el anexo B y para los que no lo logran en
NOTA: el tiempo previsto, saber dénde estarian.
Si terminan
répidamente Organice a sus estudiantes en parejas o grupos de méximo 4.
algunos
|e2r;52(53|e Reparta las 9 tarjetas recortadas del anexo A y una copia del anexo B.
cambiar el
fiempo para Permita que sus estudiantes trabajen con los anexos, verifique su avance
recorrer el y responda a sus dudas.
trayecto a 2
minutos o a
10 minutos.
A
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Consolidar lo aprendido (15 min)

Una vez terminen pida que compartan lo que hicieron realizando una puesta
en comUn en el tablero. A medida que vayan describiendo lo que hicieron pida
a sus estudiantes que expliquen como llegaron a la conclusién. Luego pregunte
por lo que aprendieron y lo que quisieran recordar. Guie la elaboracién del
gréfico de anclaje complementando con preguntas.

Para consolidar el trabajo proponga los siguientes ejercicios para que sus
estudiantes los resuelvan individualmente y luego compartan sus resultados.
No dude, si se requiere, en explicar la solucién en el tablero:

. Una zebra puede recorrer 18 metros en 1 segundo. 3Cudnto podré recorrer
en 60 segundos?

. Los corredores més répidos del mundo necesitan 10 segundos para recorrer
100 metros. Un elefante puede recorrer 800 metros en un minutos. sLograré
un corredor profesional ganarle?

Qué

. . s H
camino Trayectoria ‘,.
slgo .‘

munn?
Siavanzo 1 metro cada
segundo voy a 60
metros por minuto 0
3600 metros por hora
Ccudnto

avanzo en un | Rapidez
tiempo dado

Velocidad

Hacia dénde
voy Direccidn
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Derechos?

LECCION @)

ESTOY QUIETO ;PERO ME MUEVO!

Resumen de la leccién.

En esta leccién sus estudiantes explorarén la perspectiva que tienen
m diferentes observadores con velocidades diferentes (rapidez y/o direccién)

sobre la velocidad de un mismo objeto.

Materiales necesarios

Por grupo:
. Tarjetas recortadas del anexo A.
. Copia del anexo B.

Tiempo sugerido

1 a 2 sesiones de 40 a 50 minutos. ¥ %

Objetivos de aprendizaje

© K

Comprensiones Habilidades Conceptos Preguntas
detonantes
El movimiento, 5Si estoy quieto,
su direccion y Observacién. me estoy
su sentido son Comparacién. - moviendo?
L : Y Movimiento
percibidos diferente | Identificacién : 3Veo moverse
- relativo. :
por distintos de patrones y un libro que va
observadores que | regularidades. conmigo en un
también se mueven. auto?
Evidencias de aprendizaje aceptables
Describe el movimiento que perciben distintos observadores con
velocidades diferentes.
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Coémo empezar (15 min)

@

Explique a sus estudiantes que van a seguir aprendiendo sobre las fuerzas y
movimientos, y en esta leccién aprenderdn en particular sobre el movimiento
relativo de los objetos.

Para empezar, recuerde a sus estudiantes las 4 términos vistos previamente:

Trayectoria
*  Rapidez y direccién
e Velocidad (incluye rapidez y direccién)

Luego explique que la trayectoria, la rapidez y la direccién del movimiento de
un objeto no son absolutos sino que dependen de quien esté observando el
movimiento. Por ejemplo si alguien estd sentado sin moverse en un bus que se
desplaza, alguien que esté en la acera y vea el bus pasar, verd también que la
persona estd moviéndose con el bus. De hecho, si alguien esté caminando en
el bus lentamente hacia la parte de adelante, quien estd en el bus sentado lo
verd avanzar lentamente, pero quien lo vea desde la acerq, lo verd moverse
adn mds rapidamente que el bus.

Ahora plantee la siguiente pregunta:
Si voy en un autobus en movimiento, por ejemplo, y tengo en medio de
la palma de la mano una pequeiia bola de vidrio, sestard la bola quieta
O en movimienro¢

Haga la mimica de la situacién sentdndose en una silla con ruedas e indicando

que va en el autobus lentamente. Coloque la bola en medio de la palma, de

forma visible, sin que se mueva en la palma.

Es posible que le indiquen algunos estudiantes que la bola no se esté moviendo
o que si se estd moviendo pues va en el autobus.

Pregunte:

Si alguien estd en el andén y ve pasar el autobus con la persona con la
bola en la mano, 3la bola se estaréd moviendo?



Para complementar, puede utilizar algin video disponible que ilustre el
@ fenémeno. Esta es una opcién, pero en internet se encuentran muchos:

https://www.youtube.com/watch?v=LceQxv5eswE

Indique que a continuacién examinardn varias situaciones.

Es tiempo de explorar (30 min)

Presente las tarjetas recortadas del anexo A. Explique que deberdn analizar
la trayectoria de algunos objetos desde diferentes puntos de vista en varias
situaciones narradas en las tarjetas del anexo A y completar el Anexo B.
Organice a sus estudiantes en grupos de 3 o 4 estudiantes.

Reparta las tarjetas recortadas del anexo A y una copia del anexo B.

Permita que sus estudiantes realicen la actividad, verifique su avance y responda
a sus dudas.

Animelos a hacer la mimica de la situacién si tienen dificultades para
comprender las situaciones.
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Consolidar lo aprendido (15 min)

@

Una vez hayan descrito lo que sucede en las 4 tarjetas del anexo A pida que
compartan su trabajo con la clase, por ejemplo, con una marcha silenciosa,
donde se deja el anexo B sobre la mesa y todo el grupo, en silencio, observa
el trabajo de ofros grupos.

Luego, resuelva en el tablero el ejercicio utilizando lo que van indicando los
grupos.

A medida que progrese, pida a sus estudiantes que expliquen cémo llegaron
a la conclusién.

Para ayudar a consolidar los aprendizajes proponga a toda la clase unos
casos més, dando tiempo para que cada estudiante piense individualmente
un minuto o dos. Luego de la palabra a algunos estudiantes:

Pedro viaja en el carro de su mamd. Juan que esté sentado en el andén,
tiene una pelota en su mano, y ve pasar al carro de la mamd de Pedro
de la derecha a la izquierda.

sPedro va ver la pelota moverse en qué direccién?

No dude en explicar la solucién en el tablero si sus estudiantes no llegan a la
respuesta.

Ahora plantee la siguiente situacién mostrando un objeto sobre una mesa
(libro, lapiz, ...). Pregunte:

sEste objeto se estd moviendo o estd quieto?
3Quien lo verd moviendo y quien lo verd quieto?

A continuacién recuérdeles que estamos sobre un planeta Tierra que gira, de
modo que todos nos estamos moviendo. Que de hecho, la velocidad a la que
nos movemos para alguien que esté fuera de la Tierra seria de unos 1700
kilémetros por hora, unas dos veces més rdpido que un avién comercial.

Termine preguntando:




Caso del pirata?

“Enfonces, spor qué diferentes personas ven que algo se mueve de forma
- e
diferente?

Y concluya escribiendo en el tablero o en el gréfico de anclaje, por ejemplo,
que:

Un mismo objeto que se mueva en linea recta puede ser percibido quieto,
alejéndose, acercéndose, répidamente o lentamente dependiendo de
donde se observa y si el observador también se esté moviendo o no con
respecto a ese objeto.

Otra posible conclusion seria que:

Siempre podemos encontrar un observador que nos vea en movimiento
aunque nos parezca que no nos estamos moviendo.

Termine completando el gréfico de anclaje. Un posible ejemplo:

El baldn y
yo estamos
dquietos

I 1
Pedro y ese = - I
balon se MG0) o)
estdn
moviendo
® Y Ver en movimiento o en reposo
= un objeto depende de donde

I estamos y cOmo hos movemos
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LECCION &)

MUY GRANDE Y MUY PESADO

Resumen de la leccidn

Q En esta leccién sus estudiantes abordan el concepto de masa y explorardn el efecto
m de la masa sobre el resultado de aplicar una fuerza en términos del movimiento que

se puede lograr.
Materiales necesarios
Para toda la clase:

. 1 Bascula gramera

Por grupo:

. 3 platos de cartén pequefio desechables.
« Plastilina

« 1 pajilla, carrizo o pitillo de cartén.

. 3 canicas de 3 diferentes tamafios.

. 1 regla
. 3 pedazos de caucho de costura de 30 cm que se atardn abriendo
Z un hueco a cada uno de los platos

Tiempo sugerido

1 a 2 sesiones de 40 a 50 minutos.
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Objetivos de aprendizaje

Preguntas
detonantes

Comprensiones  Habilidades Conceptos

A mayor masa

. t 1A ’ . .
@ Orlr?ourc])l? I(:sl,elg Observacién 3Qué diferencia
\ fue);za que Comparacion Masa se nota dl

Identificacién empujar objetos
de patrones y de diferente
regularidades. tamafio y masa?

hay que hacer Aceleracién.
para moverlo
o cambiar su

movimiento.

Evidencias de aprendizaje aceptables

Predice lo que sucederd si tratamos de empujar o halar un objeto de
diferentes masas.

Describe qué se siente al tratar de halar o empujar algo pesado y algo
liviano.

Cémo empezar (15 min)

Empiece recordando lo aprendido en la sesién pasada preguntando:

Si voy sentada en un bus sin moverme, como si fuera una estatua,
sme estoy moviendo? 3quiénes me verdn quiefo y quiénes me verdn

Q moviendome?

Ahora plantee la siguiente pregunta:

3Han visto algunas vez un auto que no funcione y algunas personas
empujdndolo?

sPiensan que es dificil empujar un auto?

3Si empujaramos un pequefio carro de juguete es mds fécil2 sPor qué?

Tome nota de las observaciones en el tablero. Resulta en general bastante
facil identificar que objetos pesados son més dificiles de empujar o halar



que objetos livianos. La experiencia cotidiana da cuenta de este hecho
facilmente.

A continuacién, la clase tratard de explorar el fenémeno de una forma
experimental un poco mds rigurosa.

Explique a sus estudiantes que en esta sesién explorardn la diferencia que
hay entre mover un objeto pesado y uno liviano:

3Qué se siente diferente al empujar objetos de diferente tamafio y
masa? 3Por ejemplo, un asiento pequefio o una mesa grande?
2 |emp Peq g

Pregunte por el significado de la palabra peso. Tome nota. Es probable que
puedan definir bastante bien el significado de la palabra peso. Si no podria
indicar algo como:

El peso es lo que se puede medir de un objeto en una pesa o en una
balanza. Una persona adulta, por ejemplo, pesa més que un nifio. Un
camién es més pesado que una bicicleta. Un aguacate grande pesa
mds que uno pequerio.

En este punto, podria no ser productivo introducir una definicién mds formal
relacionada con la gravedad, por ejemplo, aspecto que se explorard en la
siguiente leccion.

Ahora presente la palabra masa escribiendo en el tablero la palabra y
preguntando por el significado que conocen. Es probable que no tengan
claro su significado o los ejemplos que indiquen no correspondan dl
concepto de masa en fisica.

Explique que la masa es la cantidad de material presente en un objeto.
Muestre dos pedazos de plastilina o masilla, uno més grande y uno més
pequefio e indique que en el mds grande hay més materia mientras en
el més pequefio hay menos materia. Puede asociar por ahora la palabra
materia a material.
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Utilice otros objetos haciendo el mismo tipo de pregunta: un libro grande y
uno pequefio, un pedazo de madera grande y uno pequefio, un cubo de hielo
grande y uno pequefio, una botella de una bebida grande y una pequefia, un
vaso con poca y con mucha agua, ...

Escriba en el tablero:
Masa es la cantidad de materia o material en un objeto.

En este punto organice la clase en pequefios grupos de 3 a 4 estudiantes
mdximo y asigne roles claros. Segin el nimero de estudiantes podria usar:

Responsable de materiales

Registro de resultados y vocero en grupos de 3
Responsable del tiempo

Responsable de comunicar

Ll

Es tiempo de explorar (30min)

Q

En la primera etapa reparta las bolas de diferente tamafio y masa (con pesos
diferentes) y el pitillo y pidales mover cada una de las bolas puestas sobre
una superficie plana soplando por el pitillo. En el anexo A deberdn realizar
los registros.

Indique que deben tratar de soplar primero en cada una de las 3 bolas muy
suavemente. Luego ir soplando més fuerte en cada ronda. Entregue el anexo
para que hagan sus registros.

Después de unos 10 a 15 minutos, pida detener la actividad y haga una puesta
en comin de lo encontrado. Puede ir completando el gréfico de anclaje de
la sesién.

A continuacién reparta los platos, la plastilina en 3 bolitas de masas diferentes
de modo que la segunda en tamafio sea el doble de masa de la primera y la




tercera tres veces la masa de la primera.

Explique que ahora deberdn halar el plato con cada una de las masas
usando el caucho atado y medir cuanto se estira el caucho, en cada caso,
para que el plato con la plastilina comience a moverse.

Puede redlizar un ejemplo de esta
actividad al frente.

Foto o imagen del experi-
mento

Distribuya el material (platos, plastilina y
cauchos).

Recorde la pregunta central, la cual
' preg
podria copiar en el tablero:

iQué diferencia se nota al halar
objetos de diferente tamafio y

masa?
Circule por los grupos verificando que en la experiencia tienen cuidado
para controlar factores como si halan horizontalmente y cémo realizan la
medicién del estiramiento del caucho para cada masa de plastilina.

Recuerde registrar los hallazgos en el anexo A.

Termine el trabajo on el tiempo adecuado para dar un cierre de la sesién.
Pida regresar los materiales.
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Consolidar lo aprendido (15 min)

Q

Pida a la clase que regresar el material y prestar atencién al cierre de la
sesion.

Permita que sus estudiantes den cuenta de los resultados logrados mientras
construye un gréfico de anclaje como el que se observa a continuacion.

Una vez redlizada la puesta en comin y completado el gréfico de anclaije,
plantee la siguiente pregunta:

Si se quiere empujar un camién para moverlo unos metros ;Cémo se
podria hacer?

Sus estudiantes deberian identificar que se requieren muchas personas.

Complete el grdfico de anclaje preguntando a sus estudiantes 3qué deberiamos
recordar de lo aprendido?

Si mencionan la experiencia inicial soplando las bolas, no dude en agregar
la informacién.

Se mide en

una pesa o en .
Peso uha balanza \ Menos materia
Y Menos se estira el caucho
7 LY
ol
Si tiene
mads Entre mds masa, ©
masa, mas dificil de mover
pesa mds
| -
Masa .
Cantidad de

materia —— Mds materid
Mas se estira el caucho
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LECCION @)

ME CAIGO

Resumen de la leccién.

Q En esta leccién, sus estudiantes explorardn la caida libre de los objetos, asi
m como el movimiento en planos inclinados de bolas de diferente masas y
tamafio, con el fin de explorar el fenémeno de la gravedad.

Materiales necesarios

Por grupo:

. 2 canicas macizas de vidrio con tamafios diferentes

« 1 bola de caucho pequefia maciza (no hueca por dentro).
. 1 cartén para hacer una rampa

2 hojas de papel

. Copia de los anexos A 'y B.

X Tiempo sugerido

2 a 3 sesiones de 45 minutos. 1 sesién para elaborar el paracaidas.

Obijetivos de aprendizaje

- o Preguntas
< ) Comprensiones  Habilidades Conceptos detonantes
La fuerza de la Observar sTodo cae a la
gravedad actia oo misma velicidad?
Regjistrar. Gravedad. : :
sobre los cuerpos LT sTodo desciende
» Comparar. Caida libre. :
modificando su : a la misma
. Experimentar. :
movimiento. velocidad?

Evidencias de aprendizaje aceptables

Identifica qué hace cambiar la velocidad con la que cae o baja un objeto.
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Como empezar

Comience repasando lo visto en la sesién anterior en relacién con la masa y
recordando que la masa es la cantidad de materia y que una forma de medirla
es encontrando el peso. Para ello, de pereferincia, use el gréfico de anclaije.

Igualmente ayideles a recordar que mover un objeto mds grandes, con mayor
masa, es mds dificil que mover pequefios objetos.

Pregunte a sus estudiantes:

Si dejo caer algo pesado y algo liviano al tiempo, ;alguno de ellos
llegaré primero al piso o més rapido?

Muestre, por ejemplo, la canica pequefia y la bola de caucho mas pesada.
Incluso dé la oportunidad de pesar las dos bolas para identificar la més pesada.

Tome nota de lo que indican en el tablero.
A continuacién pregunteles:
¢Cémo podemos verificar si estamos en lo correcto o no?
Luego pida que pase alguien al frente para probar las afirmaciones propuestas
con las dos bolas. Indiquele que tenga cuidado en soltar las dos bolas al mismo

tiempo y de la misma altura.

Indique a todo el salén que presten atencién a que se lance al mismo tiempo y
a cudl de las bolas llega al piso primero.

Una vez realizada la experiencia. Indique a sus estudiantes que realizardn en
grupo esta experiencia variando la altura de la que se deja caer y se compararé
con otros objetos que puedan dejar caer para verificar las afirmaciones.

Indique que ahora van a trabajar en lo que sucede cuando una bola rueda por
un plano inclinado.
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Es tiempo de explorar

Muestre un ejemplo de la experiencia que Foto o imagen del experi-
hardn a continuacién con una rampa'y un mento
par de bolas de diferente tamafio. Tenga

la precausién de apoyar la rampa sobre
libros u otro obijeto.

Deje bajar rodando una de las bolas.
Luego la otra.

Pregunte:
5Cudl bajé més rapido?

Deberian indicar que es dificil determinarlo asi. Indiqueles que es e
momento de que hagan la experiencia.

Organice los grupos y distribuya el material excluidas las rampas por
ahora. Entregue el anexo A para que lo completen.

Explique que primero hardn el experimento dejando caer las bolas y
luego con las rampas dejandolas rodar.

Indique que deberdn usar las canicas, la bola pléstica y las dos hojas
de papel para las pruebas, ademds de otros objetos a la manor que se
puedan dejar caer sin sufrir dafio.

Sobre el uso de las hojas de papel, indique que con una de las hojas
hardn una bola para dejarla caer y con la ofra hoja de papel, la
dejarén caer en las rpeubas sin arrrugarla.

Pidales registrar en el anexo A los resultados.

Circule por los grupos verificando los resultados que van obteniendo y
registrando en el anexo.
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Q

Es importante que se den cuenta que todos los objetos con la misma forma,
incluida la bola de papel, caen al mismo tiempo. Sin embargo la hoja no
arrugada cae mucho mds lento.
Oriéntelos con preguntas como:
éLla bola de papel es més liviana que las bolas de vidrio?
éLa hoja de papel y la bola de papel pesan lo mismo? ;Caen igualmente
rapido?
{Qué tienen de diferente?

Pregunte:

¢El peso influye en qué tan rapido caen los objetos?
{Qué encontraron que influye en la velocidad de caida?

Se espera que en este punto hayan concluido:
El peso no influye, la forma si influye

Si asi es, anote esta conclusién en el tablero o en el gréfico de anclaje si ya lo
estd desarrollando. Si no se logra esta conclusién plantee la pregunta siguientes:

¢Si las hojas tienen el mismo peso, y una se arruga como una bola y la
otra no, por qué cae primero la arrugada hecha bolita?

Foto o imagen de los dos
experimentos




Una vez logren darse cuenta de que el peso no influye pero la forma si. Pase
a la siguiente parte de la actividad.

Reparta ahora una rampa a cada grupo y una copia del anexo B. Para ello
utilizardn las canicas y la bola de goma.

Expliqueles que ahora deberdn verificar si lo que encontraron sigue siendo
vdlido en bolas que bajan por rampas:

¢El peso o el tamaiio influye en lo répido que bajan la rampa? ;Se
encontrard el mismo resultado que en la caida libre?

Circule por los grupos verificando el trabajo realizado. Oriente a sus
estudiantes con preguntas.

Reparta plastilina para que hagan bolas y las dejen caer por la rampa.
Plantee la pregunta:
Si hacemos bolas con plastilina de igual tamafio que las de vidrio,
¢bajarén igualmente rapido? Ya sabemos que la forma interviene,
pero seran muy parecidas de forma.
Ayude a que identifiquen que el peso no influye, y que eventualmente
identifiquen que la forma si afecta el fenémeno, por ejemplo cuando se

compara la bola de papel apretada y la hoja de papel sin arrugar.

Pida a sus estudiantes que regresen el material con el fin de poder realizar
el cierre de la sesién sin distracciones. -
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Consolidar lo aprendido

Plantee la siguiente pregunta:

e, iQue factores no influyen en la velocidad con que caen o bajan las

A bolas?

¢Cudles si tienen relacién y cambian la velocidad de bajada?
Pida que relaten cémo hicieron la experiencia y lo que encontraron.

Construya un pequefio diagrama con lo que indiquen sus estudiantes como
el siguiente:

& @2 =
11 ~

| CAIDA LIBRE |
|BAJA POR LA RAMPA
LA FORMA SI EL PESO NO
INFLUYE EN LA INFLUYE EN LA
VELOCIDAD VELOCIDAD
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Actividad de aplicacién y extensién

20 Con lo que ahora saben sus estudiantes, podrén disfrutar la construccién de
""". un pequefio paracaidas y explicar cémo funciona.

Organice la clase en grupos de 2 a 4 estudiantes.

Reparta el Anexo C con las instrucciones para construirlo y entregue el
material requerido para cada grupo

@ iMuévete! www.stem-academia.org

1Z{eleININ 4 ) ANEXO C - INSTRUCCIONES PARA HACER UN PARACAIDAS

Bolsa de
pldstico
pequefia
Hilo

Objeto para
colgar

Tomado de experimentosfaciles.com

STEM-Academia 2024

STEM-Academia 2024 =——



@ iMuévete!



www.stem-academia.org @

Evaluacién intermedia

Para este momento, sus estudiantes habrén llegado a la mitad de la unidad
y es un buen momento para evaluar el progreso que han logrado. Ademds,
es una oportunidad para que ellos se autoevalten y reflexionen sobre lo que
han hecho en las semanas anteriores.

Esta evaluacién incluye dos momentos, uno de auto evaluacién y uno de
evaluacién con una prueba de opcién maltiple.

El primer instrumento es el de autoevaluacién. Entregue a cada estudiante un
formato como este:

Autoevaluacion

R

Puedo hacerlo mejor

Actividad

Reconorco patrones y regularidades
en mis observaciones

Actualizar
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Evaluacidon intermedia

Modele el llenado de la tabla con otra actividad, por ejemplo, puede usar
una tarea de educacién fisica. Haga su razonamiento en voz alta y simule en
dénde pondria la marca segin su desempefio en esta actividad.

Explique a sus estudiantes que ahora deberdn hacer lo mismo, pero respecto
a lo que han hecho en la clase de ciencias en las Gltimas semanas. Muestre
la primera actividad, lea en voz alta y explique que en las Gltimas lecciones
debieron observar muy bien y ver que hay cosas que se repiten cada dia.

3Consideran que lo lograron, que pueden hacerlo mejor o que ain necesitan
esforzarse més para observar con cuidado?

Deje que sus estudiantes piensen un momento y luego pidales que en silencio
pongan la marca en el lugar que corresponda. Repita el procedimiento con
las otras actividades.

Explique a sus estudiantes que revisar lo que uno ha logrado y lo que necesita
trabajar més, es de gran ayuda para mejorar el aprendizaje y que es algo
que se debe hacer con frecuencia. Agradézcales por el trabajo realizado en
las semanas anteriores.

La segunda parte de la evaluacién consiste en un conjunto de preguntas sobre
los conocimientos buscados en la unidad. Puede usar un sistema de paletas
de colores para tener una visién general del alcance del grupo, o si sus
estudiantes son lectores cogpete est para que se responda
individualmente.

Ajustar todo no corresponde



1. ¢Cudl animal es el mads répido?

Chigiiiro: recorre 100 metros en 10 segundos

Guepardo: recorre 100 metros en 5 segundos

Gallinazo: recorre 160 metros en 10 segundos

Abeja: recorre 20 metros en 5 segundos

2. Antonio, que estd quieto en el andén con Diana, ve a Maria pasar en bicicleta de
la derecha a la izquierda. Entonces Maria ve a Diana moverse:

De su derecha a su izquierda

De su izquierda a su derecha

Alejarse de ella

Acercarse de ella

3. ;Cudl seré mas dificil de mover? (que necesita mds esfuerzo)

Una bola grande de 500 gramos de plastilina

Un pequeio cubo de acero de 600 gramos

Una cajita de 400 gramos de pldstico

Un cojin de pluma de 650 gramos

4. Se deja caer al mismo tiempo un cubo de plastilina de 5 cm de lado que pesa
500 gramos, un pequeiio cubo de 5 cm de lado de acero que pesa 400 gramos y
una cajita cuadrada de 600 gramos en pléstico, de 5 cm de lado. ;cuél llegara mas
répido en el suelo?

Plastilina

Acero

Pléstico
Ninguna

5. Imagina que colocas en un ascensor una bola de bdsquet sobre una mesa. El
cable del ascensor se rompe y este cae. Si la bola no estd pegada a la mesa, ;que va
a pasar?

La bola va a caer al piso del ascensor

La bola va a subir hasta el techo del ascensor

La bola va a quedarse quieta donde esta
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LECCION @

ME DESLIZO

Resumen de la leccidn. Ny

Q En esta leccién sus estudiantes experimentardn con el efecto de hacer deslizar
m)J un objeto sobre diferentes tipos de superficies, asi como dejarlo caer, para
reconocer las fuerzas de friccion y el efecto que causan en el movimiento.

Materiales necesarios.

Para toda la clase:

. una gramera.

Para cada grupo:

. 3 pedazos de cartén segin anexo B.

. 1 cartén para hacer una rampa (o la rampa de la leccién 4)
. Copia de los anexos A y B.

Z Tiempo sugerido

1 a 2 sesiones de 45 minutos.

Objetivos de aprendizaje

©
. - Preguntas
\// Comprensiones Habilidades Conceptos detonantes ‘
: sPor qué los
Todo objeto al desplazarse | Observar. | Fuerza de 8ob'e?os o
en un medio experimenta Registrar. friccién, defi | 2 ,p
f de fricci¢ C f de | cHenent gror
uerzas de friccién que se omparar. | tfuerza de la .
- : qué algunos caen
oponen al movimiento. | Experimentar. | gravedad. e x 1 o
més rdpidoé

Evidencias de aprendizaje aceptables

Predice lo que pasard con un objeto que se desliza en diferentes tipos de
superficies o que cae.
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Como empezar

Friccién
conel

=l

Comience repasando lo visto en la sesién anterior en relacién con la gravedad
que hace que los cuerpos caigan.

Ayddeles a recordar que los objetos de forma parecida en caida libre llegan
al mismo tiempo al piso, si se dejan caer desde una misma altura, al mismo
tiempo. También, que a veces la forma del objeto puede hacer que caiga més
lentamete, como con el ejemplo de la hoja arrugada en bola y la hoja no
arrugada, la cual cae mds lentamente. Puede repetir las experiencias usando
tres objetos:

«  Una bola metdlica o de caucho.
« Una bola hecha de un papel arrugado.
«  Una hoja de papel sin arrugar.

La concepcién errada relacionada con que los objetos pesados caen mds
répidamente se encuentra en general muy arraigada, por lo que repetir estas
experiencias es importante para ayudar a sobrepasar este error. Recuerde
igualmente el ejercicio con el paracaidas, si lo hicieron.

Ahora planee la siguiente pregunta:

Si vamos en una bicicleta y el viento sopla en direccién contraria 3qué se
siente cuando se trata de avanzar?

Es posible que mencionen que es mas dificil avanzar. Sino lo dicen, indiquelo.
Explique que todo lo que se mueve en el aire o incluso en el agua, experimenta
una fuerza que se opone al movimiento denominada fuerza de friccién la
cual va en direccién contraria al movimiento, se opone. Haga un dibujo como
el que se muestra a la izquierda

Indique que ahora van a trabajar en lo que sucede cuando se dejo caer
objetos de diferentes tamafios y formas en el aire o en planos inclinados.

Tome 2 hojas de papel arrugardas en bola pero una mds apretada que la
ofra (una grande justo arrugada y otra muy arrugada y apretada de modo
que haga una bola mucho més pequefia. Recuerde que la masa no influye
en la caida de los objetos y que en este caso ambas bolas pesan lo mismo.




Pregunte a sus estudiantes:

o0 Si dejo caer las 2 bolas de papel, ;cudl llegard mas rapido?
b ad
‘ .... .. . .
A Tome nota de las opiniones de sus estudiantes en el tablero, por ejemplo.

Deje caer las 2 bolas de papel frente a todos al mismo que verifican sus
predicciones.

Pregunte a sus estudiantes por qué piensan que no llegan al mismo tiempo al
suelo. Podrian indicar que dependiendo del tamafio, la fuerza que se opone
a la caida es més grande teniendo ambas el mismo peso. Explique que esto
se debe a que con un mayor tamafio hay més friccién con el aire.

Ahora pregunte:

Hemos dejado caer objetos libremente, pero ;qué pasa se dejamos
dislizar objetos por un plano inclinado?

Haga un dibujo como el de la izquierda. Recolecte las respuestas y luego
haga la experiencia frente a sus estudiantes. Puede pedirle a alguien que
pase a hacer la experiencia. Haga ver que si el plano tiene una inclinacién
muy pequefia el objeto no desliza. Explique que es la friccidn entre el objeto
y la superficie lo que no deja bajar el objeto.

Explique que estas experiencias se relacionan con la friccién que el aire y el
contacto entre superficies ejerce sobre un objefo en movimiento. Indique que
ahora trabajardn en la friccién entre objetos y una superficie sobre la que se
deslizan. Puede comenzar mostrando un video de un juego olimpico sobre
hielo y preguntarles sobre lo que pasaria si se tratara de hacer lo mismo,
pero sobre cemento:

https://www.youtube.com/watch?v=zwqw-i0kQhQ

O
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https://www.youtube.com/watch?v=zwqw-i0kQhQ

Es tiempo de explorar

Q Organice los grupos y distribuya el material para cada grupo sin las rampas.

Entregue el anexo A para que completen con sus predicciones.

Cuando hayan completado lo correspondiente, entrega las rampas para
que puedan probar las predicciones.

Pidales registrar en el anexo A los resultados.

Circule por los grupos verificando los resultados que van obteniendo y
registrando en el anexo A. Haga ver que los tres objetos pesan lo mismo.

Es importante que se den cuenta que todos los objetos tienen la misma
masa (los objetos A, B, C contienen la misma cantidad de material, salvo
por el pegante que debe ser muy poco), pero el drea es diferentes y hace
que no delicen al mismo tiempo. El objeto con més drea desliza més lento
debido a una mayor superficie de contacto.

Oriénte con preguntas como:
¢Cudl es la masa de cada objeto?
¢Cémo comparar la “forma” de los objetos?
{Qué tienen de diferente?

Pregunte:

¢La masa influye en qué tan répido deslizan los objetos?
¢Qué encontraron que influye en la velocidad con que se desliza?

Se espera que en este punto hayan concluido:

La masa (que se puede obtener pesando) no influye, la forma si
influye, y mas precisamente el tamaiio del drea en contacto con el



plano.

Q Si asi es, anote esta conclusién en el tablero. Si no se logra esta conclusién
plantee las preguntas siguientes:

iCémo comparar la superficie de contacto entre cada objeto y el
plano? ;Cudl es mds grande, cuél més pequefia?

Es importante que se den cuenta de que la masa no influye pero el drea de
contacto si.

Consolidar lo aprendido

Plantee la siguiente pregunta:

@ {Que factores no influyen en la velocidad con que deslizan o caen los
objetos?

¢Cudles si tienen relacién y cambian la velocidad de bajada en caida
libre o sobre el plano inclinado?

Pida que relaten cémo hicieron la experiencia y lo que encontraron.

Concluir diciendo que los objetos al moverse en el aire o en contacto con otro
objeto, reciben una fuerza que se opone al movimiento y que depende de
la superficie de contacto con el aire o con la superficie. Se llama fuerza de
rozamiento o de friccién.

Recuerde que cuando el plano estd poco inclidado, los objetos no deslizan
debido a la friccién. Se necesita inclinarlo sificiente para que la gravedad le
gane a la friccién.

Explique que las fuerzas se representan con flechas que apunta en la direccién

en que estean actuando. Por ello la fuerza de friccién se muestra contraria a
movimiento.
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@ Explique igualmente que el peso es la fuerza con que la gravedad
hace que las cosas caigan y siempre va en direccién hacia abajo. La
masa y el peso estdn relacionados, pero no es lo mismo.

Vaya elaborando un gréfico de anclaje, como, por ejemlo, el siguiente:
& AN El tamafio de la
Y < superficie de

contacto aumenta > ~

Peso: fuerza l la friccion /
de la Friccion

gravedad

| CAIDA LIBRE |

No bCUa
Fricciév/

|BAJA POR LA RAMPA

LA FORMA SI /

INFLUYE EN LA
VELOCIDAD

EL PESO NO
INFLUYE EN LA
VELOCIDAD

Actividad de aplicacién y extensién

Una actividad inferesante es el juego de deslizarse sobre plastico en cual se

v ha rociado con agua jabonosa.

.‘0 -

Y'Y Pueden experimentar a deslizarse sin y con el agua jabonosa.

Explique que el jabén reduce la friccién entre las superficies haciendo més
facil deslizarse.

Otra posibilidad es usar la rampa en la inclinacién en que no se despizaban
los caryones, pero con agua jabonosa.
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LECCION (O

¢HACIA DONDES SE VA A
MOVER?

Resumen de la leccién.

En esta leccién, sus estudiantes explorarén la relacién entre la direccién

m de las fuerzas y la direccién del movimiento o cambio de este. Igualmente
explorardn el resultado de aplicar varias fuerzas al tiempo, incluyendo la
aplicacién de fuerzas iguales y contrarias sobre un objeto.

Materiales necesarios

Para cada grupo:

e  Cartén cuerda y peso
e  Copia de los anexos A (1 y 2, recto/verso)

Tiempo sugerido

Z 1 a 2 sesiones de 45 a 50 minutos.
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Obijetivos de aprendizaje

; ops Preguntas
Comprensiones Habilidades Conceptos detogncmtes
Las fuerzas tienen

direccién y cuando 9 , :
un objeto Ze somete Observacion Fuerza ¢Qué pasasi
a volrias fuerzas Comparacion | 1y an de la haly muchas
resoonde como |dentificacion foerza fuerzas
oSP de patrones y ' actuando sobre
si fuera una sola . Fuerza resultante. -
regularidades un objeto?
fuerza resultante la
que se aplica.

Evidencias de aprendizaje aceptables

Predice cudndo un objeto sometido a diferentes fuerzas no se mueve.
Predice lo que pasa cuando aplicamos varias fuerzas a un objeto.

Como empezar

....
LY

Fuerza de
la friccion
Fuerza de
la
gravedad

Comience repasando lo visto en la sesién anterior en relacién con la masa 'y las
fuerzas de friccién y sobre el movimiento de los objetos en elcciones previas.

Indique que ahora van a indagar sobre lo que pasa si sobre un objeto se
aplican diferentes fuerzas en diferentes direcciones al mismo tiempo.

Pregunte a los estudiante:

Si dejo caer una bola, ;hay fuerzas que actén sobre ella? ;En qué
sentido van?

Seguramente sus estudiantes van a contestar que el peso actia sobre la bola ,
es una fuerza que va hacia abajo. También actta una fuerza de friccién que
se opone a la caida de la bola y entonces, va hacia arriba, Si no identifican
lo anterior, regrese sobre las conclusiones de la sesién pasada. Puede precisar
que la fuerza de friccién con el aire tiene direccién contraria a la caida, hacia
arriba. Puede apoyarse de un dibujo en el tablero, diciendo que vamos a
representar las fuerzas con flechas: haciendo una flecha hacia arriba para la
fuerza de friccién y una hacia abajo para el peso (saliendo del objeto).




Pregunte ahora a sus estudiantes:

Si dejo una bola en una mesa, ;Existe alguna fuerza sobre esta bola
que no se estd viendo?

Ayudeles a entender que sobre la bola actia la fuerza de la gravedad,
como sobre cualquier ofro objeto sobre la Tierra. Si la bola no cae, es
porque ofra fuerza actta sobre la bola, que genera la mesa hacia arriba,
la cual la podemos llamar fuerza de reaccién de la mesa. Haga un grdfico
que facilite comprender la situacién.

Haga un dibujo para explicar esta situacién, como el que se muestra: una
flecha hacia arriba para la fuerza que ejerce la mesa y una hacia abajo
para el peso (saliendo del objeto).

Fuerza de

Conc|uye llenando una tabla dl reaccion Fuerza de
| de reaccion
tablero con sus estudiantes: e lamesa

0 de la mesa
A

Preginteles:

;Ahora, qué pasa si varias

fuerzas con direcciones Peso: fuerza Peso: fuerza
. , de la de la
diferentes actian sobre un gravedad gravedad
I ?
Obleto' No cae Cae

Puedes decirles que van a investigar eso, ejerciendo 3 fuerzas sobre un
objeto

Sttuacton Fuerzas 1 Fuerza 2 Resultado
catoa Libre Peso, dirvecclén ver- | Fricelén del atve, La bola cae
tical, hacia abajo, direcclén vertical,
direccion vertical hacta arriba
Bola sobre La wmesa | Peso, direccton Reacctown de Lla La bola no cae
vertical, hacta mesa, direceldn
abajo vertical, hacta
arriba
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Es tiempo de explorar

Explique que deberdn realizar un experimento para responder a las

Q preguntas del Anexo B. Revise este anexo con la clase.

DI 59) Mosvee

Nombres:

Hacer 3 huecos a la hoj
ho 3

LEccioN (O JREEER T3S INII 6 ) ANEXO B - Fabricacion de la tobla para combinaén de fuerzas
.4. de 5 i
e estor

las bolsitas do canicas

del oo que
erds oy pecueria o mejor de hlo otamenios
gy

irculo se quede quieto al centro de ka hoja?
Que el circulo vaya hacia A, hacia B o hacia C?

+ 9 bobos de caricas : 3 con 2, 4 y 6 canicas sobre una mesa sin opretar os hils

=

Cada grupo de 3 estudiantes debe investigar para contestar a las preguntas de
este anexo. En la tabla se colocan los pesos en termino de canicas (2 canicas,
4 canicas, efc.). No es necesario experimentar todas las combinaciones de
bolsas.

Ahora entregue el anexo B y expliqueles como hacer el montaje modelando
en frente la experiencia.

A continuacién invite a sus estudiantes a montar el experimento y a encontrar
las respuestas.

Puede pasar en los grupos para orientar las reflexiones.
Por ejemplo, haciendo preguntas de tipo:

;Qué pasa si se coloca una bolsita de misma cantidad de canicas a
cada uno de los 3 hilos?

;Qué pasa si coloco el mismo peso a dos hilos y menos al tercero?
;Que pasa si la suma de las bolsas de 2 hilos es igual a la bolsa del
tercero?

Es importante que sus estudiantes entiendan que para saber para dénde se
va a mover o si se queda quieto el circulo, es necesario tener en cuenta la
masa de cada bolsa o de una respecto a las 2 otras, que existiendo fuerzas
en las tres direcciones, depenidendo de estas fuerzas, podria moverse o no.
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Consolidar lo aprendido

Pida que relaten cémo hicieron las experiencias y lo que encontraron. Puede
colocar la tabla del Anexo A al tablero para que todos lo vean.

Plantee la siguiente pregunta:

;Qué factor influye sobre el movimiento o el reposo (algo quieto)
del circulo?

Recuerda a sus estudiantes el concepto de fuerza ya visto en las lecciones
precedentes.

Puede haber observado que hay una relacién entre la masa de la bolsa
que cae (cuando se mueve el circulo) en un punto y la suma de las otras
masas: siempre esa masa es superior a la suma de las 2 otras. Igualmente,
el circulo se queda quieto solo si las 3 bolsas contienen el mismo nimero
de canicas.

Concluir diciendo que, si no hay ninguna fuerza neta aplicada a un
objeto, este se quedard como estd: quieto, es decir en reposo, o sigue
un movimiento, llamado rectilineo uniforme para el cual no cambia la
velocidad ni la direccién [y que solo se encuentra en el espacio®). Eso es la
primera ley de Newton.

Eso ocurre, como lo vimos, cuando no hay ninguna fuerza actuando
sobre él (en el espacio, por ejemplo), o cuando las fuerzas se cancelan, se
compensan (caso de la mesa). Eso quiere decir también que, para cambiar
el estado de un obijeto, se necesita que una fuerza neta actde sobre él.

* Nota: en el espacio, casi no hay fuerza de gravedad, pero si hay. Por eso se
llama microgravedad la situacién de la estacién espacial internacional. De hecho, no
hay ninguna parte del universo sin ninguna fuerza de gravedad, asi que no se puede

comprobar estrictamente el estado de movimiento uniforme.
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Debe aclarar que en este caso aparecen otras fuerzas como la de friccién
@ de los hilos o del objeto contra el cartén.
Recuerde el juego de tirar la cuerda y plantee una nueva versién con 3
equipos al mismo tiempo. Explore con sus estudiantes la situacién y elabore
un grdfico de anclaje baséndose en lo que digan sus estudiantes. El siguiente
es un posible ejemplo:

® o ® ° Gana el equipo que pueda

tirar con mas fuerza
Si ambos ejercen la misma

fuerza, nadie gana

Equipo A Equipo B
[ d
Si todos ejercen la misma
fuerza, el circulo no se
movera.
[ d ]

Para que se mueva alguno de
los 3 debe ejercer mas
fuerza

Actividad de aplicacién y extension

0 Plantee el concurso de quién tira mds

a0 .

A S0 fuerte a la cuerda de los dos equipos.
éCud'l equipo ganard?
¢Qué pasassi de un lado hay muchas
mds personas que del otro?
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Resumen de la leccién.

Autor desconocido esta bajo licencia CC BY-SA

Q En esta leccién, sus estudiantes explorardn los movimientos y en particular el
m desplazamiento en linea recta y las condiciones para que algo cambie de
direccién.

Materiales necesarios

Por grupo:

Una bola de pldstico

J Copia de los anexos A (1 y 2, recto/verso)
X Tiempo sugerido

1 a 2 sesiones de 45 minutos
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Objetivos de aprendizaje

Comprensiones Habilidades = Conceptos dPreguntas
etonantes
Un objeto sélo
cambia de velocidad | Observar. 3Cémo hacer que algo
(direccién y rapidez). | Registrar. Movimiento | que se estd moviendo
si existe una fuerza |  Comparar. uniforme. | cambie su velocidad
neta no nula que | Experimentar. (rapidez o direccién)?
actue sobre él.

Evidencias de aprendizaje aceptables

Identifica algunas fuerzas que hacen cambiar de direccién a un objeto.

Como empezar

Empiece recordadndo que como todo objeto en la Tierra esté sometido al menos
a una fuerza, la fuerza de la gravedad, y generalmente a fuerzas de friccién,
no hay forma sencilla de comprobar de manera estricta y directa la segunda
parte del principio de inercia: “todo cuerpo mantiene su estado de reposo o
movimiento uniforme y en la misma direccién y rapidez (velocidad) a no ser
que sea obligado a cambiar su estado por una fuerza neta no nula que actue
sobre él”.

Comience repasando lo visto en la sesién anterior en relacién con las fuerzas.
Utilice el gréfico de anclaje para recordar que cuando un objeto estd quieto o en

movimiento existen varias fuerzas.

Indique que ahora van a indagar sobre lo que hace cambiar la velocidad o la
direccién del movimiento de los objetos.

Pregunte a sus estudiante:
Si dejo una manzana quieta sobre una mesa, ¢cémo hacer para moverla?
Seguramente sus estudiantes van a contestar que se debe tocarla o utilizar otro

objeto para tocarla o enviar sobre ella otro objeto que va a tocarla. Puede concluir
con ellos que si no hago nada de todo eso, la manzana va a quedarse quieta asi



indefinidamente.
PregUnteles:

¢Piensan que un objeto como una bola quieta sobre una mesa esta
sometida a algunas fuerzas? ;La mesa hace algo?

Recolecta las propuestas. Recuerda a sus estudiantes la leccién 4 en la cual
se establecié que la gravedad actia sobre todos los cuerpos. Entonces
puede concluir con ellos que la bola estd sometida al menos a la fuerza de
gravedad.

Preginteles ahora:

ési yo quito la mesa sobre la que estd la bola, que va a suceder?

Deberia decir todo el grupo que entonces la bola va a caer hasta el piso.
PregUnteles:

{Qué podemos deducir de eso?

Ayudeles a concluir que si la manzana se queda quieta sobre la mesa, es
porque la mesa se opone a la caida de ella, entonces ejerce una fuerza
sobre la manzana que compensa exactamente la gravedad.

Puede concluir con el grupo de esta experiencia que si un objeto se queda
quieto, se llama estado de reposo, eso no quiere decir necesariamente que
ninguna fuerza actia sobre él. Puede ser el caso, pero por lo menos las
fuerzas que actian sobre él se compensan, se cancelan exactamente.

Pregunte :

¢Qué pasaria si no hubiera gravedad? ;La manzana se quedaria
quieta sobre la mesa? ;Caeria? ;Subiria? ;Como saberlo?

Quizds van a proponer que en el espacio se podria comprobar.
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Es tiempo de explorar

Puedes decirles que vamos a utilizar un video de la NASA para eso entonces,
a ver lo que sucede en microgravedad (es decir con muy poca gravedad)

Q en la estacién espacial internacional que orbita en el espacio a 408 km de

la superficie de la Tierra. .

Antes de mostrar el video, distribuir las tablas del anexo A.1 para que sus
estudiantes coloquen sus previsiones.

Luego muestre el video a sus estudiantes.

ark Vande Hei

https://vimeo.com/997127307/efadc454da

Después, en grupo, sus estudiantes puedes investigar con la bola para llenar
la primera columna del la segunda tabla (Anexo A.2), y luego mostrar el
video [link] para que puedan llenar la segunda columna.



https://vimeo.com/997127307/efadc454da
https://vimeo.com/997127307/efadc454da
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Consolidar lo aprendido

Pida que relaten cémo hicieron las experiencias y lo que encontraron. Puede
9 colocar la tabla del anexo A.1 y A.2 al tablero para que todos lo vean.

Plantee la siguiente pregunta:

¢Qué factor influye sobre el cambio de movimiento o de reposo (algo
quieto) de los objetos?

Llevar a sus estudiantes hacia el concepto de fuerza ya visto en las lecciones
precedentes.

Concluir diciendo que si no hay ninguna fuerza neta aplicada a un objeto,
el se queda como esté: quieto, es decir en reposo, o sigue un movimiento,
llamado rectilineo uniforme para el cual no cambia la velocidad ni la
direccién (y que solo se encuentra en el espacio). Eso es la primera ley de
Newton.

Nota: en el espacio, casi no hay fuerza de gravedad, pero si hay. Por eso
se llama microgravedad la situacién de la estacién espacial internacional. De

hecho, no hay ninguna parte del universo sin ninguna fuerza de gravedad,
asi que no se puede comprobar estrictamente el estado de movimiento
uniforme.

Eso ocurre, como lo vimos, cuando no hay ninguna fuerza actuando sobre él
(en el espacio por ejemplo), o cuando las fuerzas se cancelan, se compensan
(caso de la mesa). Eso quiere decir también que para cambiar el estado de
un objeto, se necesita que una fuerza neta actde sobre él.
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Actividad de aplicacién y extensién

En el sitio de la NASA STEMOSTRATION se encontran recursos libre de

° ® ° derechos para usar en clase (pero en inglés) sobre varios temas de ciencia
aplicada al espacio:

Nasa STEMOSTRATION

(htt s://www.nasa.gov/learning-resources/search/?terms=8168&fsearch=stemonstration&pa ezl)

Search STEM Resources and Opportunities
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https://www.nasa.gov/learning-resources/search/?terms=8168&fsearch=stemonstration&page=1
https://www.nasa.gov/learning-resources/search/?terms=8168&fsearch=stemonstration&page=1

LECCION )

iMds fuerte o mas rapido!
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Wikicommons

Resumen de la leccién.

En esta leccidn, sus estudiantes comprenderdn el principio bdsico de una
palanca y la relacién de fuerzas y posicién del fulcro para lograr el equilibrio.

Materiales necesarios

Para cada grupo

. 1 reglade 30 cm.

2 vasos pldsticos o cartén pequefios.

Elementos pequefios iguales (ejemplo: bolitas, arandelas, tuercas, ...).
«  Un prisma triangular que servira de fulcro.

Copia del anexo.

Tiempo sugerido
Dos sesiones de 50 a 60 minutos.

Objetivos de aprendizaje

Preguntas

Comprensiones  Habilidades Conceptos e

Una méquina simple
permite levantar 3Cémo puedo

objetos pesados levantar algo muy
: Observar. : dg 2
haciendo una fuerza Recistrar Palancas de primer y pesado?
pequefia o hacer un Congpqra.r segundo fipo. 3Cémo |i)uedo agarrar
pequeiio movimiento ’ algo muy
a partir de uno delicado sin dafiarlo?
p

grande.

Evidencias de aprendizaje aceptables

Identifica como el cambio en la posicién del fulcro afecta la fuerza aplicada en cada
extremo de una palanca para mantener el equilibrio.
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Como empezar

Empiece la leccién recordando lo aprendido en la leccién 6 y 7 sobre
S, fuerzas resultantes. En ese caso, las fuerzas se aplicaron sobre un mismo
A, punto.

Pregunte recordéndoles el juego de la cuerda:

{Qué pasa si aplicamos 2 fuerzas iguales y contrarias se aplican
sobre un cuerpo?

Acompafie la preguntas con un modelo pintado en el tablero.

_ ) - ﬁ

Ahora dibuje en el tablero una palanca equilibrada similar a la que
utilizardn en la actividad. Puede mostrar un montaje igualmente:

Explique que el soporte central se denomina fulcro.
Pregunte:

Vamos a colocar el mismo peso de cada lado y el fulcro en el centro
de la regla. 3Se inclinard hacia algin lado?

3Y si ahora corremos el fulcro manteniendo el mismo peso a ambos
lados?

Anote en el tablero las predicciones que hagan sus estudiantes. Si se basan
exclusivamente en la leccién é podrén indicar que no pasaré nada dado
que las fuerzas aplicadas son iguales.
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Es tiempo de explorar

Indique a sus estudiantes que van a explorar la respuesta a estas preguntas

Q realizando un pequefio montaje experimental.

Nota: Para evitar que la regla resbale sobre el fulcro es adecuado pegar
por debajo un material de alta friccién, como un poco de papel de lija o de

caucho. Debe cuidar de que se cubra completa la parte de abajo de la regla
para que no afecte el balance y el fulcro pueda colocarse en culquier punto.

Organice en grupos de 2 a 4 estudiantes. Siga las recomendaciones de la
introduccién para organizar los grupos. Reparta el material, o mejor ain,
pida que lo recojan de una mesa donde lo ha organizado previamente.

Reparta igualmente una copia del anexo.
Circule por los grupos. Cuando se den cuenta de que el equilibrio se rompe
al desplzara el fulcro animelos a encontrar de nuevo el equilibrio cambiando

los pesos colocados en los vasos y ajustando con cuidado el fulcro.

Pidales que tomen notas en el anexo que entregé.

vacade®

Norbres &
Moxﬁﬂe l

STEM-Academia 2024 =——



@ iMuévete!

Consolidar lo aprendido

@

Pida a sus estudiantes prestar atencién y defener la actividad que estan
realizando.

Plantee la siguiente pregunta:

Si quisieramos levantar algo pesado colocado al lado izquierdo, squé
posicién del fulcro nos facilitaria levantarlo?

Pidales que verifiquen su prediccion.

A continuacién, explique que esa es una palanca de primer tipo, vaya
completando el gréfico de anclaje. Indique que este tipo de configuracieon
se hace para levantar cosas pesadas usando una fuerza menor.

Haga la siguiente pregunta:

Si en la leccién 6 vimos que para que un cuerpo no se moviera,
la suma de fuerzas deberia ser cero, pero acd estamos aplicando
fuerzas diferentes. De un lado hay un peso grande, del otro hacemos
una fuerza menor. 3Cémo se podria explicar?

Pregunte:

sExiste alguna fuerza adicional que no se haya tenido en cuenta?
Si no le indican donde se encuentra esa fuerza, indique el fulcro y muestre
que aun cuando estén los dos lados equilibrados, ambas fuerzas, las del

peso de los objetos, apuntan hacia abajo, pero el fulcro neutraliza esa
fuerza con una hacia arriba.



% T
#

&

Actividad de aplicacién y extensién

Reparta el anexo B. Pida a cada grupo que explore los dos artefactos de
la foto y busque que piensen en la explicacién de cémo funcionan.

Luego permita que los grupos presenten sus explicaciones.

www.slem-academia org

’13) {Muévete!

il dos pesos diferentes
o ANEXO B: Pesa EqUIllbl‘GdO con

ademic 2024 we——
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Evaluacién final de la unidad

Nombre: Fecha:
1) Un delfin recorre 100 metros en 45 segundos. 3Cuénto le tomard recorrer un
—h- kilémetro? (Deja registro del cdlculo)

2)  Me estoy desplazando en un bus que va rdpido sobre una carretera.
Sobre la misma carretera avanza mi amiga en una bicicleta en la misma
direccién. Afirmo: "veo a mi amiga ir en direccién contraria". 3Es correcta

esta apreciacién? Justifica

3)  Juana quiere dejar caer 3 objetos al tiempo: una hoja de papel sin arrugar,
una hoja de papel arrugado y una piedra. Ella piensa que llegaré primero
la piedra y el papel sin arrugado y arrugado después. :Qué opinas?




4)  Dos autos,uno mds grande que otro, son empujados por personas a la misma
velocidad. Si dejan de empujarPedro indica que se detendrdé més reapido elpesado
el cual requierié més personas empujando para logar la misma velocidad. 3Estds
de acuerdo con Pedro? Explica

5)  Te invitan a participar en un concurso sobre cual
equipo tira mds fuerte de la cuerda. Tu equipo
quiere saber que tipo de zapato deberian utilizar
para ganar. Analizan tres tipos: de caucho, de
cartén o de cuero. 3Cudl escogerias?

Imagen de Freepeak

é)  Enunjuego Juén lanza una una bola hacia Mariana rodando sobre una superficie
plana horizontal. La bola en lugar de ir directo va dando una curva. 3Es normal
que esto suceda? Si No__

7)  Juan y Pedro juegan en un balancin, pero el balancin se inclina siempre hacia
Pedro (Cachucha roja). sHacia donde se debe mover Pedro para equilibrar el
balancin y que el juego sea més entretenido®

Hacia Judn *
Hacia el lado contrario aJuan S
5 | — (
w L.‘
&

Imagen de Freepeak

STEM-Academia 2024 =——
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AWNEXDS

STEM-Academia 2024 =e—



@ iMuévete!

www.stem-academia.org

T1{elle]VIN 1)) ANEXO A - EL MAS RAPIDO, EL MAS LENTO

120 metros en 10

2200 metros en 10
: segundos

segundos

Guepardo Caballo

2600 metros en 10 90 metros en 10

segundos segundos
Halcon Delfin
peregrino
AO metros en 10 . 180 metros en 10
: segundos ] = segundos
Abejas Pez espada

25 metros en 10
segundos il

Humano

5 metros en 10

segundos

Tortuga

180 metros en 10 #

segundos

Avestruz
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T1elel(e]YMN 1))  AENXOB - ;QUIEN LLEGA PRIMERO?

Nombres:

T * Escribe los nombres en la tabla, del mas rapido al mas lento
El mas rapido Si tanto el humano como todos los animales arrancan al mismo tiempo siguiendo esta pista de 3000 metros,
podrian indicar, si han pasado 5 minutos (300 segundos):

* Marca con una X los que ya terminaron.
* Indica en los cuadros en rojo el nombre de los que irian en ese lugar.

www.stem-academia.org

2000 m 1000 m

I<_ I I I I _— _— I I I I I I I I I I I | I I I

4

|

Salida
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------- Trayectoria del recorrido
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@ iMuévete!

A. Juah esta mirando el bus po-
sar al frente de él y observa
sus dos compafieros Pedro
Claudia sentados al lado de la
vehtana. Pedro tiene un libro
en sus manos.

B. Juan, Claudia Y Pedro estan
en el bus. Pedro pasa un libro
con la mano a Claudia que
esta sentada al lodo de él.

C.Juan, guien observa el bus
pasar ol frente de él, observa
sus dos compofieros Pedro
Cloudia sentados al lado de la
ventana que se pasan un libro.

D.Juon toma el teleférico con une
ibro en la mano. Su  compo-s
fiera Cloudia se queda aboajo y:
le mira subir la montafia Yy su’
compafiero Pedro del otro Iado,:

arriba, le mira Ileaar. .
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LECCION @) NG

¢Quién se mueve y como se muevan las cosas?

Nombres:

www.stem-academia.org

Intente describir en la casilla el movimiento del libro que ven Pedro, Juan y Claudia en cada situacion en
término de direccion, sentido, y a partir de donde hasta donde se mueven, como en el ejemplo. Pueden
hacer un esquema mostrando los tres protagonistas y el libro.

Situacion Juah Pedro Claudia
Situacion
A
Pedro ve el libro alejarse de él,
<ituocion en linea recta en la direccidon de
Claudia.
B
P----- (L)------ > C
Situacion
C

STEM-Academia 2024 =e—
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13ele{[e] VN 3 J) ANEXO A - PESADO Y LIVIANO
Nombres:
' Describe el
D @ efecto de Describe el efecto ®
— hacer mover de hacer mover
. cada bola cada masa
4 soplando cada halando cada
bola plato

4 N A

\_ AN /

STEM-Academia 2024
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LECCION @) FIEE Nombres

www.stem-academia.org

Escribir en cada
casilla el orden

en que llegan al
piso (1 primero,

c.r)

Hoja de papel

Bola de papel

~

« 2
T~
N7 ’K 4

ﬁ{ I

Canicao
piedra
pequena

@

Canicao
piedra grande

Hoja de
papel

Bola de
papel

Canica
o piedra
pequena

Canica
o piedra
pequena

STEM-Academia 2024 =e—
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@ iMuévetel
; Nombres:
LECCION @ ANEXO B

Bola de Canica Canica grande
caucho pequena

Escribir en cada
casilla el orden
en que llegan al

final de la rampa ol ,

(1: primero, ...) |

Bola de \
caucho

Canica
pequena

Canica
pequena
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@ iMuévetel
LECCION @ ANEXO C - INSTRUCCIONES PARA HACER UN PARACAIDAS

Bolsa de
plastico
pequena
Hilo

Objeto para
colgar

Tomado de experimentosfaciles.com
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@ iMuévete!

AUTOEVALUACION

Actividad

Adn debo
esforzarme mas

, . . +]—
Hago cdlculos para saber quien llega primero [x]=
Describo la trayectoria de un obejto que 1
se mueve “
Identifico patrones en el movimiento >>

Trabajo en equipo {Eﬂﬁ
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I.ECCIéN 6 ANEXO A: Predicciones

Nombres:

www.stem-academia.org

OBJETO

Masa

Area

Ordewn de Llegada

Pequefho

Mediano

Grande

STEM-Academia 2024 =e—
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@ iMuévete!

LECCION 6 ANEXO B: Preparacién de los objetos

Cortar 6 pedazos de cartéon como abajo y pegar 3 cuadros
para el objeto 1, 2 para el objeto 2. Usar lo menos

‘S pegante posible.
)
@
o
@)
AN
2
(<b) 5x10 cm
Yoy
@)
™
2
() 5x15cm
S
@)
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11V 6] ANEXO A

Nombres:

www.stem-academia.org

Dejar la hoja de cartén horizontal sobre la mesa. Cada estudiante ejerce una fuerza sobre los hilos con las bolsitas de canicas
y, juntos llenan la tabla contestando a las situaciones problema siguiente:

3Como hacer para :

« Que el circulo se quede quieto al centro de la hoja?
. Que el circulo vaya hacia A, hacia B o hacia C?

Situacion problema

Peso sobre el hilo A

Peso sobre el hilo B

Peso sobre el hilo C

El circulo se queda quieto
en el centro

El circulo se mueve hacia
A

El circulo se mueve hacia
B

El circulo se mueve hacia
C

STEM-Academia 2024 =e—
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Material:

. un pedazo de cartén de al menos un tamafio A2 (42

cm x 59 cm)

. dos metros de cuerda muy pequefia o mejor de hilo

de costura

9 bolsas de canicas : 3 con 2, 4y é canicas

www.stem-academia.org

LECCION @ ANEXO B - Fabricacién de la tabla para combinacién de fuerzas

Hacer 3 huecos a la hoja de cartén como en la figura y tres ofros

huecos a otro pedazo de cartén circular (pegar un cinta pegante

del lado que va a rozar contra el cartén para minimizar los

frotamientos). Amarar 3 pedazos de hilo al circulo de cartén y

pasarlos dentro de los huecos de la hoja. Poner la hoja de cartén

TN

N

sobre una mesa sin apretar los hilos.

Cartulina rigida o

carton
L/

hilos

X

Bolsas

STEM-Academia 2024 =e—
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LECCION ) JRUECrS

www.stem-academia.org

Nombres:

/A /) I/

. u . " o u . .

N 4 4 4
Lo que creemos que va a suceder: coloca en las celdas de la tabla “cae”, “se queda quieta”, “sube” o “va hacia arriba”, “sigue
en linea recta” o “va hacia abajo”.

Objeto En la Tierra En |la estacion espacial

Se suelta una bola que
esta en la mano (hacia
arriba)

Se suelta una bola que
estd en la mano (hacia
abajo) >

Se bota una bola en una
direccion

STEM-Academia 2024 =e—
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LECCION @) JRUECT®.

www.stem-academia.org

Nombres:

/A /)

Lo que realmente sucede: coloca en las celdas de la tabla “cae”, “se queda quieta”, “sube” o “va hacia arriba
recta” o “va hacia abajo”.

Y/ B
/

sigue en linea

Objeto En la Tierra En |la estacion espacial

Se suelta una bola que
esta en la mano (hacia
arriba)

Se suelta una bola que
estd en la mano (hacia
abajo) >

Se bota una bola en una
direccion

STEM-Academia 2024 =e—
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130e[e]YEIN S ANEXO A: ENCONTRANDO EL EQUILIBRIO

Nombres:

www.stem-academia.org

:Qué se debe hacer para que se mantenga el equilibrio?
Montaje Si buscaramos equilibrar con la mano empujando hacia abajo en el
lado derecho, ;tenemos que aumentar o reducir la fuerza?

STEM-Academia 2024 =e—
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@ iMuévete!
LECCION @ ANEXO B: Pesa equilibrada con dos pesos diferentes

STEM-Academia 2024 =e—



Fuerza Y movimiento
quia del docente

Esta guia didéctica para el docente es parte
de los materiales educativos que el programa
STEM-ACADEMIA ha venido desarrollando
para mejorar la educacién STEM (Ciencias,
Tecnologia, Ingenieria y Matemdticas).

Esta guia se orienta al trabajo con sus
estudiantes al final de la primaria.

En nuestro portal www.stem-academia.net
podrd consultar los materiales que se
encuentran disponibles, tanto propios como
resultado de procesos de colaboracién con
otros actores.

Material disponible en
www.stem-academia.net/ciencias Guia Pedagégica
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