





Docentes, padres de familia y cuidadores,

iEn sus Marcas... grado 1! ha sido disefnado para desarrollar en
ninos y ninas el placer de aprender mientras se divierten y se
preparan para grado 1. El material propone diferentes tipos de
actividades para ayudar al desarrollo integral en esta primera
infancia en precursores le matematicas y el desarrollo de sus
musculos para actividades como escribir o dibujar.

iEn sus marcas...grado 1! fue disefnado inicialmente para ser
vivido en casa con el fin de disfrutar de buenos momentos con
hijos e hijas y prepararles para triunfar en su primer ano. Pero
también puede ser utilizado en el aula para comenzar el primer
ano.

El material propone enlaces a videos
con el fin de ilustrar las actividades que
se proponen. Algunos de estos videos
contienen pequenas historias relaciona-
das con cada uno de los nimeros del 1 al
10. Son personajes divertidos en historia
divertidas que le encantaran a los nifios y
les ayudara a recordar las cifras de 0 a 10.

/i
PREST,

Préscolaire

Autores

Caroline, Lessard
Annie Fontaine

2021

Traduccion

STEM-Academia
Academia Colombiana
de Ciencias Exactas,
Fisicasy naturales







- B PREST/
N Jil i Préscolaire O
Rutina de la maRana L%|

-

Actividades con el calendario

Actividades en matematicas
y lenguaje
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Actividades para repetir todos
los dias de la semana

Actividades que
cambian todos los
dias de la semana

Actividades de motricidad

Rutina de la noche

—p» Habitos sanos de vida ™

Algunas ideas para
actividades:

Algunas ideas de refrige-
rios saludables:

Esimportante que el nifio o
la nifia haga actividades que
impliquen ejercicio fisico
minimo horay media al dia.

Manzana, platano, yogur,
nueces, queso, galletas inte-
grales, zanahorias, apio, etc.

Bicicleta, saltar la cuerda,
juegos de pelota, béisbol,
natacion, correr, etc.
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Semana | - Actividades cotidianas

Actividades con el calendario

Tomar el calendario del mes?.

Ubicar en el calendario la fecha, el dia de la semana, mes y afio.

Pedir al nifio o a la nifia que observe el estado del tiempo, y que
realice un pequefio dibujo en la casilla del dia que represente lo
que ha observado.

Posibles preguntas para hacer en el momento de llenar el calen-

dario: [ > |

« ;Quédiaeraayer? « ;Hoy es dia festivo?
« ;Quédiaeshoy? Dibuja una actividad que realizas el
+ Mafiana, jen qué dia estaremos? dia festivo.

Observar el patrén de cuadrados de dos colores: amarillo-azul,
amarillo-azul...).

Colorear un cuadrado cada dia para continuar esta secuencia alrededor
calendario.

1) La letra en itdlica se utiliza para indicar que la accién debe hacerla el adulto cuando el
contexto no permite inferirlo claramente.

del

Préscolaire

Decir con el nifio o la nifia los nimeros del 1 al 10.

Presentar pequefias colecciones con 1, 2, 3,4 6 5 objetos.

El nifio o la nifia debe contar las colecciones de objetos presentadas.

Motricidad gruesa

Desarrollo motor [ > |

Hacer como un avion (3 veces por 10 segundos):

Colocarse boca abajo en el suelo.

Levantar los brazos y mantener las piernas juntas y mantener esta posi-
cién durante 10 segundos.

Tomar un descanso de 20 segundos entre cada ejercicio de avién.

_ ue

Soltar los dedos

Orejas de conejo: utilizar los dedos indice y medio de ambas manosy colo-
carlos de forma que parezcan orejas de conejo. Doblar los otros dedos.

Colocar las manos al frente y hacer 10 veces el movimiento de orejas de
conejo.

Colocar las manos arriba de la cabeza y hacer 10 veces el movimiento de

orejas de conejo.


https://prest-math.org/codeqr/365.php
https://prest-math.org/codeqr/366.php




El padre completa el calendario

Amarillo

Amarillo

Observar la secuencia de colores. Colorear cada dia un cuadrado para continuar la secuencia de colores.

Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

i
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Semana | - Talleres

Dibujar a su familia y explicar lo que ha dibujado para desarrollar vocabulario.

Juego de adivinanzas. El adulto pregunta y el nifio responde. Ejemplo: dime algo que esté frio.
El nifio puede responder: helado. jVamos a jugar!

1- Nombra algo que sea verde . 4- Nombra algo que esté en tu habitacion.

2- Dime algo que te haga reir. 5- Nombra algo que esté afuera.

3- Dime algo que te guste comer.

Preparar un conjunto de 25 objetos *(5 tipos de objetos, 5 objetos de cada tipo - ejemplo: 5 botones, 5 piedras, 5 tapas...).
Colocar los 25 objetos en un recipiente.

Darle al nifio dos instrucciones para que trabaje en la memorizacion. El nifio debe encontrar, por ejemplo, 2 botones y un tapon. El nifio
debe memorizar las instrucciones y repetirlas oralmente.

Luego, el nifio debe encontrar los objetos en el recipiente y colocarlos sobre la mesa.
Repetir esta actividad varias veces con diferentes instrucciones.

Pedirle al nifio que construya una torre con blogques o cajas. Luego darle al nifio las siguientes instrucciones:

- construye una torre mas pequefia que la que acabas de construir,

- construye una torre mas alta que la que acabas de construiry

- construye una torre igual a la que acabas de construir.

Pedirle al nifio que compare las torres entre si usando las siguientes palabras de vocabulario: esta torre es méas pequefia
que esta, esta torre es mas alta que esta, esta torre tiene la misma altura o esigual a esta.

Preparar un conjunto de 25 objetos (5 categorias de objetos diferentes, 5 objetos de cada uno - ejemplo: 5 botones, 5 rocas...).
Coloque los 25 objetos en un recipiente.

Darle al nifio tres instrucciones para que trabaje en la memorizacién. El nifio debe encontrar, por ejemplo, 1 botén, 1 piedra y 3 tapas. El
nifio debe memorizar las instrucciones y repetirlas oralmente.

Luego, el nifio debe encontrar los objetos en el recipiente y colocarlos sobre la mesa.
Repetir esta actividad varias veces con diferentes instrucciones.
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Semana 2 - Actividades cotidianas

Actividades con el calendario

Tomar el calendario del mes.

Decir la fecha, dia de la semana, mes y afio.

Pedir al nifio a a la nifia que observe el estado del tiempo, y que realice un pe-

quefio dibujo en la casilla del dia que represente lo que ha observado.
Posibles preguntas:

+ ;Quédiaeraayer? « iHoy es dia festivo?
+ ;Quédiaeshoy? Dibuja una actividad que realizas el
« Mafiana, jen qué dia estaremos? dra festivo.

Observar la serie de cuadrados de dos colores (amarillo-azul-amarillo-azul...).

Colorear un cuadrado cada dia para continuar esta secuencia alrededor del
calendario.

Préscolaire

Decir con el nifio o la nifia los nimeros del 1 al 10.

Presentar pequefias colecciones con 1,2, 3,4 6 5 objetos. El nifio o la nifia
debe contar los objetos.

Sofia

Reconocer su nombre
Mostrar al nifio o la nifia su nombre escrito en una etiqueta.

Invitar al nifio o la nifia a observar detenidamente su nombre y pedirle que
tome una foto con su memoria de lo que observa.

Escribir los nombres de 2 a 5 amigos de la clase en pequefias etiquetas o
cartones similares. Colocar todas las etiquetas sobre la mesa y pedirle que
tome la etiqueta en donde est4 escrito su nombre.

Hacer este ejercicio varias veces, mezclando las etiquetas para que el
nombre del nifio o la nifia quede siempre en diferente lugar.

Aumentar el nGmero de nombres cada dia si el estudiante tiene éxito
encontrando su nombre facilmente.

Motricidad gruesa

Desarrollo motor u

Hacer el barco (3 x 10 segundos) :

Colocarse en una posicion sentada y mecerse hacia atrés, extendiendo
brazosy piernas durante 10 segundos.

Hacer una pausa de 20 segundos entre cada movimiento.

Hacer ahora el avién que se propuso la semana anterior.

€

"3

Apoyar ambas manos en el suelo y levantar ambos pulgares al mismo
tiempo, ambos dedos indice, los dedos medio...

Repetir 3 veces.

Sugerencia: luego hacer de nuevo las orejas de conejo.

¥

€.
«
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Semana 2 - Talleres

Dar al nifio o la nifia las siguientes instrucciones para que coloree las imagenes de acuerdo al color solicitado:

Colorear el sol de amarillo. Colorear la mariposa grande de rojo. Colorear la mariposa pequefia de naranja. Colorear
el tronco del arbol de café. Colorear las hojas del arbol de verde y azul. Agregar una flor rosada al lado del arbol.

Presentar el nimero 0 leyendo el documento Historia de los nimeros y pedirle al nifio o nifia colorear el nimero 0.

Ejercitar la memoria, la atencion/concentracién: Colocar de 6 a 8 objetos sobre una mesa. Pedirle al nifio o nifia que memorice los ob-
jetos. Colocar una manta para ocultar todos los objetos. Luego retire un objeto (sin que el nifio o nifia pueda ver el objeto que retira) y
luego retire la manta. Pedirle al nifio que nombre el objeto que ha desaparecido.

Repita unas cuantas veces y, si el nifio tiene habilidad, agregue objetos para que haya una dificultad adicional.
Invite al nifio a observar los nuevos objetos y memorizarlos antes de esconderlos debajo de la manta.

Con un lapiz, dibujar lineas siguiendo las lineas punteadas. Empezar por el caracol y terminar en la hoja.

Hacer plastilina con un adulto (consultar la receta de plastilina casera en Internet).
Luego amasar la plastilina con las manos y hacer 10 bolitas.

13
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Taller de la semana 2 - Lunes ]
Instrucciones
Colorear el sol de amarillo.
Colorear la mariposa grande de rojo.
Colorear la mariposa pequefia de naranja.
Colorear el tronco del arbol de café.
Colorear las hojas del arbol de verde y azul.
Agregar una flor rosada al lado del arbol. ‘

o0

\/
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Taller de la semana 2 - Martes

PRE

Préscolc

Los ceros son seres Gnicos. Solos, no tienen valor. / \
Ellos pasan sus dias sin hacer nada.
Ellos no tienen nada.

(Cero amigos, cero animales, cero juegos)

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES:

« Mostrar las manos vacias, indicando que hay cero cosas en ellas.

« Pedir al nifio o nifia que vaya a buscar 0 bloques.

« Pedir al nifio o nifla que muestre una caja o un recipiente con cero cosas.
« Mostrar el pufio cerrado, que representa el cero.

« Pedir al nifio o nifla hacer un cero en plastilina.
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Taller de la semana 2 - Jueves

Instrucciones

Con un lapiz, dibujar lineas sobre las lineas punteadas.
Empezar debajo del caracol y terminar debajo de la hoja.

0 Y

¥
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Semana 3 - Actividades cotidianas

Actividades con el calendario

Tome el calendario del mes.

Diga la fecha, dia de la semana, mes y afio.

Pedir al nifio o a la nifia que observe el estado del tiempo, y que realice un pe-
quefio dibujo en la casilla del dia que represente lo que ha observado.

Posibles preguntas:

« ;Quédiaeraayer? « iHoy es dia festivo?
+ ;Quédiaeshoy? Dibuja una actividad que realizas el
« Mafiana, jen qué dia estaremos? dfa festivo

Observar el patrén de cuadrados de dos colores (amarillo-azul-amarillo
-azul...).

Colorear un cuadrado cada dia para continuar esta secuencia alrededor del
calendario.

Préscolaire

Decir con el nifio o la nifia los nimeros del 1 al 10.

Presentar pequefias colecciones con 1, 2, 3,4 6 5 objetos. El nifio o la nifia
debe contar los objetos.

Daniel
Reconocer su nombre

Mostrar la etiqueta con el nombre del nifio o nifia. Utilizar letras separa-
das.

Invitar al nifio a tomar una foto de su nombre en su memoria.

Escribir los nombres de 5 a 10 amigos en pequefios trozos de papel simi-
lares. Proceder igual que en la semana anterior.

Aumentar el nimero de nombres cada dia si el estudiante tiene éxito
encuentra su nombre facilmente.

Motricidad gruesa

Desarrollo motor

Hacer el puente (3 veces por 15 a 20 segundos):
Colocar las manos en el suelo manteniendo las piernas rectas.

A continuacion hacer el barco, como se indico en la semana anterior.

Ty

Con los brazos estirados hacia el frente hacer el movimietno de tijeras,
alternando hacia arriba y hacia abajo.

Repetir con los brazos hacia arriba y hacia atras.

Luego volver a hacer el movimiento de las orejas de gato encima de la
cabeza.

19



6/
PRES

Préscolaire :

Semana 3 - Talleres

Instrucciones para los padres: recortar las 5 imagenes. Leer cada una de las oraciones debajo de las imagenes a al S
nifio o nifa. Pedirle al nifio o nifia que ponga las 5 imagenes que representan los eventos del dia en orden cronologi-
co.

Intervenir en la organizacion que haga el nifio o la nifia, solo si el orden no es légico.

Presentar el nimero 1 leyendo el documento Historia de los nimerosy colorear el nimero 1.
Realizar todas las actividades del niUmero 1.

Instrucciones Colorear las dos naranjas de naranja. Colorear las cuatro manzanas de rojo. — - —
Colorear las tres flores de rosado. Colorear un brécoli de verde. = C%d%
Colorear una zanahoria naranja. Colorear los tres pepinos deverde.. @@% @@@ ﬁﬁﬁ @@
Colorear los cuatro bananosde ama-  Colorear los dos mazorcas de amarillo. POy & o> QOO
rillo. Colorear los cuatro autos de azul. O oo bs QO
Colorear las cinco fresas de rojo. Colorear los cinco corazones de rojo.

Colorear las dos hojas de verde.

Adulto: Haga esta actividad durante varios dias, aproximadamente 15 minutos cada vez.

Dibujar lineas en una hoja de papel con un lapiz: dibujar lineas de arriba a abajo en un lado de la hoja como gotas de lluvia, en el
otro lado de la hoja dibujar lineas de izquierda a derecha como autos que avanzan.

Continuar el taller del miércoles coloreando los dibujos de la segunda pagina.

Usar plastilina. Hacer una bola grande con la plastilina, luego hacer una serpiente rodando la plastilina con las manos sobre la
mesa. Cortar la serpiente en dos partes iguales. Con cada una de las serpientes, hacer dos bolas pequefias y comparar su tamafio.
Hacer mas serpientes y enrollarlas para formar caracoles. Hacer serpientes de diferentes longitudes y colocar en orden, de la mas
corta a la mas larga, de la més larga a la mas corta.

20



Taller de la semana 3 - Lunes

Instrucciones

Instrucciones para el adulto: recortar las 5 imagenes. Leer cada una de las oraciones debajo de las imagenes al nifio. Pidale al nifio o nifia que
ponga las 5 imagenes que representan los eventos del dia en orden cronolégico.

Intervenga solo si el orden no tiene sentido.

Ceno con mi familia. Me cepillo los dientes.

Me levanto en la mafiana. Tomo mi desayuno. Voy a la escuela.

PRES

Préscolaire
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Taller de la semana 3 - Martes

El namero uno es un tipo independiente

y emprendedor.

El estd lleno de energia.
El consigue todo y gana todos los premios.

El es siempre el primero. El es el Gnico. INamero unol

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES:

« Pedir al nifio o nifa buscar un objeto.
« Pedir al nifio o nifia que muestre un dedo de la mano.
« Trazar con el dedo el niimero uno sobre arena o sobre una superficie.

« Trazar el contorno de las manos en una hojay en cada una colorear un dedo.

v

PRE

Préscola
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Taller de la semana 3 - Miércoles xag

Instrucciones

Colorear las cuatro manzanas de rojo.

Colorear un brécoli de verde.

Colorear los tres pepinos de verde.

Colorear las dos mazorcas de amarillo.

Colorear los cuatro autos de azul.

Colorear los cinco corazones de rojo.

%



Taller de la semana 3 - Miércoles 7

Instrucciones

Colorear las dos naranjas de naranja.
Colorear las tres flores de rosado.
Colorear una zanahoria naranja.
Colorear los cuatro bananos de amarillo.
Colorear las cinco fresas de rojo.
Colorear las dos hojas de verde.

25
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Semana Y - Actividades cotidianas

Actividades con el calendario

Tomar el calendario del mes.

Decir la fecha, dia de la semana, mes y ario.

Pedir al nifio o a la nifia que observe el estado del tiempo, y que realice un pe-

quefio dibujo en la casilla del dia que represente lo que ha observado.

Posibles preguntas:

«  ;jQuédiaeraayer?

«  jQuédiaeshoy?

. Mafiana, jen qué dia estaremos?

«  jHoyesdia festivo? Dibuja una actividad que realizas el dia festivo.

Observar el patrén de cuadrados de dos colores (amarillo-azul-amarillo-
azul...).

Colorear un cuadrado cada dia para continuar esta secuencia alrededor del
calendario.

Préscolaire

Recitar los nimeros del 1 al 10.

Escribir un ndmero ya visto (0 6 1) y pedirle al nifio o a la nifia que muestre
con objetos esa misma cantidad. Luego pedirle que diga qué nimero es.
Luego mostrarle el nimero en la historia de los ndmeros.

Hacer todo el ejercicio con los demds nimeros vistos.

Reconocer el nombre de un miembro de la familia

Escribir el nombre de un miembro de la familia en una pequefia hoja de papel.
Invitar al nifio a tomar una foto del nombre en su memoria. Agregar este
nombre al banco que ya usé en la semana 3. Pedirle al nifio que reconozca
este nuevo nombre entre los otros nombres.

& —

Motricidad gruesa

Desarrollo motor

Subiry bajar las escaleras alternando los pies.

(un pie diferente en cada paso).

Soltar los dedos

Hacer el barrido de los dedos: pegar, uno a la vez, cada uno de los dedos
con el pulgar: pulgar-indice, pulgar-medio, pulgar anular, pulgar mefiique

y devolverse.

¢é



Semana Y - Talleres

Cortar por la linea punteada. Comenzar debajo del gusano pequefio y terminar debajo de la manzana.

Presentar el numero 2 leyendo el documento Historia de los nimeros y pedirle al nifio o nifia colorear el nimero 2. Reali-
zar todas las actividades del nimero 2.

Juego de «buscary encontrar» con figuras geométricas.
Invite a los nifios a colorear las formas en el color correcto, tomandose su tiempo.

Escribir el nombre del nifio o nifia, una letra por linea en el modelo, arriba de la pdgina.

Luego escribir las letras del nombre en desorden, una letra en cada cuadro, en la parte inferior de la pdgina.
Cortar la tira de letras y ddrsela al nifio o la nifia para que recorte cada letra por la linea punteada.

El nifio o la nifia organiza las letras para formar su nombre usando el modelo de la parte superior de la hoja.

Mirar con el nifio o la nifia las imagenes que muestran los pasos para aprender a dibujar una oveja.
Adulto: haga un ejemplo frente al nifio en otra hoja, describiendo cada uno de los pasos.
Luego el nifio o la nifia dibuja la oveja siguiendo los pasos.

PRES

Préscolaire
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Taller de la semana 4 - Lunes

Instrucciones

Cortar por la linea punteada.

Comenzar debajo del gusano pequefio y terminar debajo de la manzana.

¥

¥
PREST,

Préscolaire
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Taller de la semana 4 - Martes

El nimero dos es un compatiero feliz.

El esta siempre buscando un amigo con quien jugar.

A él siempre le gusta divertirse con otro.
El siempre esta feliz.
El esta contento de tener dos ojos, dos manos,

dos orejas, dos pies, dos guantes y dos medias.

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES:

« Agrupar una coleccion de objetos en grupos de 2 (por ejemplo frijoles).
« En una hoja con personajes, pedir pintarle dos ojos a cada personaje.
« Unir pares de medias.

« Pedir al nifio o nifa que salte en dos pies.

« Mencionar partes del cuerpo que estan de a 2.

q

PRE

Préscola
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Taller de la semana 4 - Miércoles

Instrucciones

Colorear todas las formas geométricas seglin se indica.

Invite a los nifos a colorear las formas del color correcto,
tomandose su tiempo.

Amarillo

Y
EE?ST
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Taller de la semana 4 - Jueves

Instrucciones
Adulto:

1- Escribir el nombre del nifio o nifia, una letra por linea en el modelo que sigue. Si tiene dos nombres, seleccionar el que usa con mayor frecuencia:

PRES

Préscolaire

2- Escribir las letras del nombre del nifio en el orden incorrecto en los cuadros, una letra por cuadro:

3- Cortar la tira de letras y ddrsela al nifio o la nifia para que recorte cada letra por la linea punteada.

4- Pedirle al nifio o la nifia que organice las letras para formar su nombre debajo del modelo de la parte superior de esta hoja.

33






Taller de la semana 4 - Viernes %
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Instrucciones

Adulto: hacer un ejemplo frente al nifio en otra hoja, describiendo cada uno de los pasos.

35






Semana 5 - Actividades cotidianas

Actividades con el calendario S

Nuevas . . .
Utilizar la nueva pdgina del calendario.
instrucciones

Escribir la fecha con el nifio o nifia observando. [ > |

Decir con el nifio o la nifia la fecha, el mes y el afio.

Pedirle que observe el estado del tiempo, y que realice un
pequefio dibujo en la casilla del dia que represente lo que ha
observado.

Posibles preguntas:

+ ;Quédiaeraayer?

+ ;Quédiaeshoy?

« Mafiana, jen qué dia estaremos?

« ;Hoy es dia festivo? Dibuja una actividad que realizas el dia festivo.

Observar el patrén de cuadrados de tres colores (verde-naranja-amaril-
lo-verde-naranja-amarillo, verde-naranja-amarillo...).

Colorear un cuadrado cada dia para continuar esta secuencia alrededor del
calendario.

Préscolaire

Elegir dos categorias de objetos (aproximadamente 10 objetos de cada
categoria, posibles objetos: botones redondos, cuadrados...).

Pedirle al nifio o a la nifia que haga una secuencia légica AB en términos

de forma. Ejemplo: @ E @ B @ E

Rehacer nuevas secuencias con nuevos elementos todos los dias de la
semana 5.

Escribir un nimero ya visto (0,1 6 2) y pedirle al nifio o a la nifia que
muestre con objetos esa misma cantidad. Luego pedirle que diga qué
numero es. Luego mostrarle el nimero en la historia de los nimeros.

Hacer todo el ejercicio con los demds nimeros vistos.

Usar la etiqueta con el nombre del nifio o la nifiay

contar las letras de su nombre o el de un miembro de la Sofia
familia. Hacer también una etiqueta con el nombre de un

miembro de la familiay contar las letras.

Motricidad gruesa

Desarrollo motor

Jugar al ledn (3 veces) :

ponerse a cuatro patas en el sueloMoverse hacia adelante avanzando el
lado derecho (manoy pie) y luego el lado izquierdo (mano y pie).

Luego repetir los ejercicios anteriores que requieran més esfuerzo por
parte del nifio o la nifa.

J

J

Independizar el movimiento de los dedos

Hacer los anteojos mégicos: Pida al nifio que haga sus propios anteojos
magicos uniendo el pulgary el indice de cada mano.

Haga anteojos nuevos uniendo el pulgar con cada uno de los otros dedos.

Luego repetir los ejercicios anteriores que requieran un mayor esfuerzo
por parte del nifio o la nifia.

b
bd
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El padre completa el calendario

Verde Naranja

Amarillo Verde

Naranja Amarillo

Colorear los primeros cuadrados segtn el color indicado, si la impresién no tienen el color. Pedirle al nifio o nifia observar la secuencia de coloresy colorear cada dia un
cuadrado para continuar esta secuencia.

Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

¥
PREST
Préscolaire
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Semana 5 - Talleres

Utilizar el texto que sigue para contar una historia. Pedirle al nifio que continte la historia.

La familia Gémez decidié ir de picnic a la playa. Van el papd, la mamd, la hermana mayor Elisa y el hermano pequefio Mateo, de 5 afios.
Mama hizo las maletas y papa hizo tortillas para la cena. Al inicio del viaje todo estuvo bien. En el auto, Elisa estaba mirando su libro
favorito y Mateo estaba jugando con su perrito. Después de una hora conduciendo, el cielo se volvié gris y aparecieron grandes nubes.
Cuando la familia llegé a la playa, ya llovia mucho. Mateo estd triste porque hoy tenia muchas ganas de nadar. Ademds, comienza a
sentir hambre. ;Qué haran ellos? ;Como van a consequir la cena? ;Van a cambiar su plan? Si fueras Mateo o Elisa, ;qué harias?

Presentar el numero 3 leyendo la Historia de los nimeros y pedirle al nifio o nifia colorear el nimero 3.
Realizar todas las actividades del nimero 3.

Colorear las imagenes idénticas con el mismo color. Recortar las 12 imagenes por las lineas punteadas.
Crear una secuencia de formay color.

Hacer tiras largas con plastilina y ponerlas dentro de los modelos de los nimeros 0, 1,2y 3

Encontrar de 10 a 20 objetos diferentes. Pedirle al nifio o nifia que los clasifique en diferentes categoriasy que ex-
plique su clasificacion.

41
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Taller de la semana 5 - Martes [ o
PRE

Préscolc

El nimero tres es muy glotén. Le encanta comer y probar nuevas

recetas. Siempre invita a dos amigos para probar

una comida con él, porque le gusta ser tres en la mesa.
Cuando va al supermercado, siempre compra tres pollos,
tres pizzas y tres pasteles grandes.

Come tres veces al dia: mafana, tarde y noche.

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES:

« Fabricar un triangulo con 3 palitos.
« Cancion de «Un elefante se balanceaba...» hasta tres y regresar mostrando cada nimero.
» Cuento de los tres cerditos.

« Caminar sobre un triangulo trazado en el piso contando cada lado: 1, 2, 3.
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Taller de la semana 5 - Miércoles

Instrucciones

Colorear las imagenes idénticas con el mismo color. Recortar las 12 imagenes por las lineas punteadas.

Crear una secuencia de forma'y color.
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Instrucciones

Taller de la semana S - Jueves

Hacer tiras largas con plastilina y ponerlas dentro de los modelos de los niimeros 0, 1y 2

=~
7

m
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Taller de la semana S - Jueves

Instrucciones

Hacer tiras largas con plastilina y ponerlas dentro de los modelos de los nimeros 1,2y 3

B




Actividades con el calendario

Escribir la fecha con el nifio o nifia observando.

Decir con el nifio o la nifia la fecha, el mes y el afio.

Pedirle que observe el estado del tiempo, y que realice un pequefio dibujo en
la casilla del dia que represente lo que ha observado.

Posibles preguntas:

« ;Quédiaeraayer?
« ;Quédiaeshoy?
« Mafiana, jen qué dia estaremos?
« ;Hoy esdia festivo?
Dibuja una actividad que realizas el dia festivo.

Observar el patrén de cuadrados de tres colores (verde-naranja-amaril-
lo-verde-naranja-amarillo, verde-naranja-amarillo...).

Colorear un cuadrado cada dia para continuar esta secuencia alrededor del
calendario.

Préscolaire

Recitar los nimeros del 1 al 10.

Presentar pequefias colecciones con 1, 2, 3,4 6 5 objetos.

El nifio o la nifia debe contar los objetos. Si es facil para el nifio,
continuar con las cantidades 6, 7y 8.

Escribir un nimero ya visto (0, 1,2 6 3) y pedirle al nifio o a la nifia que
muestre con objetos esa misma cantidad. Luego pedirle que diga qué

nlmero es. Luego mostrar el niimero en la historia de los nimeros.

Hacer todo el ejercicio con los demas nimeros vistos.

Sofia

Usar la etiqueta con el nombre del nifio la nifia y contar las letras de su
nombre o el de un miembro de la familia.

’

Motricidad gruesa

Desarrollo motor u

Hacer la actividad del refrigerio del lagarto (ver video):

El nifio o nifia debe deslizarse por el piso como lagarto recogiendo y man-
teniendo en sus manos pequefios objetos que se han colocado en el piso.

Luego repetir los ejercicios anteriores que requieran un mayor esfuerzo
por parte del nifio o la nifia.

Independizar el movimiento de los dedos (> |

Colocar sobre una mesa 3 a 5 objetos pequefios (semillas o frijoles)

Con una mano tomar de a un objeto y colocarlo sobre la palma de la otra
mano. Repetir hasta que se hayan puesto todos los objetos en la palma
de la mano. Luego, usando solo la mano con los objetos desplazar de a
un objeto con los dedos hasta que quede entre el indice y el pulgary co-
locarlo en un plato. Mientras tanto, la otra mano debe estar en la espalda.
Repetir con los otros objetos.

Opcional: hacer un pacman con una pelota de tenis usada. Abrir la boca
del pacmany darle de comer en lugar de colocar en el plato.

Luego repetir los ejercicios anteriores que requieran un mayor esfuerzo
por parte del nifio o la nifia.

=
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PRES

Préscolaire :

Semana 6 - Talleres

Hacer que el nifio participe en una tarea doméstica de lavar los platos con un adulto. Nombrar los objetos utilizados y pedirle al nifio que
repita estas palabras para trabajar en las palabras del vocabulario.

Presentar el numero 4 leyendo el documento Historia de los nimeros y pedirle al nifio o nifia colorear el nimero 4. Reali-
zar todas las actividades del nimero 4.

Entregar tarjetas de los nimeros del 1 al 4 al nifio. Pedirle al nifio que tome una tarjeta a la vez y que construya una torre [Z =~
con el nimero de bloques escrito en la tarjeta. Cuando las 4 torres estén completas, invitar al nifio a colocar las torres en | 2
orden ascendente (de menor a mayory en orden descendente, de mayor a menor). | 2

Hacer tiras con plastilina. Pedirle al nifio que escriba su primer nombre dando forma a las tiras para representar cada

una de las letras. Utilizar la etiqueta del nombre como plantilla. Sofiia

Ensefiar una letra del alfabeto (comience con vocales y luego letras que se estiren como «mmmmy, «[llllI»). Pue-
de utilizar también los nombres de los amigos o de su familia para empezar.



v

i
PRE

Préscol

Taller de la semana 6 - Martes

El nimero cuatro esta enojado. Perdié su cuadrado que tiene

cuatro lados y cuatro vértices. Lo busca en las cuatro esquinas

de la alfombra. No le gusta perder cosas. / \
La semana pasada perdié cuatro juguetes y la semana anterior

no pudo abotonar los cuatro botones de su camisa.

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES:

« Contar las ruedas de un automovil.

« Pedir a los estudiantes que muestren 4 dedos de una mano.

« Contar las patas de un perro.

« Construir un cuadrado con palitos.

« Cancidn de «Un elefante se balanceaba...» hasta cuatro y regresar mostrando cada nimero.


https://prest-math.org/codeqr/377.php




Taller de la semana 6 - Miércoles ‘&7’5
PR
Présc

Instrucciones

Tomar una tarjeta con un nimero del 1 al 4 y construir una torre con el nUmero de bloques indicado por el niUmero de la tarjeta. Repetir la actividad varias veces
para conseguir varias torres. Agrupar las torres de la misma altura. Tomar 4 torres de diferentes alturas y colocarlas en orden.







Semana 7 - Actividades cotidianas

Actividades con el calendario

Escribir la fecha con el nifio o nifia observando.

Decir con el nifio o la nifia la fecha, el mes y el afio.

Pedirle que observe el estado del tiempo, y que realice un pequefio dibujo en
la casilla del dia que represente lo que ha observado.

Posibles preguntas:

« ;Quédiaeraayer?

« ;Quédiaeshoy?

« Mafiana, jen qué dia estaremos?

+ ;Hoyesdiafestivo? Dibuja una actividad que realizas el dia festivo.

Observar el patron de cuadrados de tres colores (verde-naranja-amaril-
lo-verde-naranja-amarillo, verde-naranja-amarillo...).

Colorear un cuadrado cada dia para continuar esta secuencia alrededor del
calendario.

Préscolaire

Utilizar las hojas con formas. cuadrade  ciredlo *

Pedirle al nifio o nifia que identifique las figuras .@ .@

geométricas: cuadrado, circulo, tridangulo y rectangulo.

Luego pedirle nombrar una caracteristica: recténgulo triéngulo
gopedirie . ! 4 = A

el cuadrado tiene 4 lados iguales, el triangulo tiene 3

lados, el rectangulo tiene 4 lados, 2 largos y 2 cortos.
Comparar el rectangulo con el cuadrado para ver las simili-
tudesy diferencias. Observar que el circulo es una linea curva
cerrada...

Mostrar las figuras todos los dias y pedir identificarlas.

Escribir un nimero ya visto (0, 1,2,3 6 4) y pedirle al nifio o a > |
la nifia que muestre con objetos esa misma cantidad. Luego

pedirle que diga qué nimero es. Luego mostrar el nimero

en la historia de los numeros. Hacer todo el ejercicio con los

demas nlimeros vistos.

Repasar el nombre de la letra y el sonido de la letra de la
semana anterior.

’

Motricidad gruesa

Desarrollo motor I!

Hacer de cangrejo ( 3 veces por 10 segundos):

Sentarse en el suelo, con las piernas dobladas y las manos apoyadas en el
suelo detras de las caderas. Levantar las nalgas y moverse hacia adelante,
hacia atras o hacia los lados. Colocar un perrito o un objeto ligero sobre su
estbmago y transportar el objeto cargandolo una cierta distancia.

Luego repetir los ejercicios anteriores que requieran un mayor esfuerzo
por parte del nifio o la nifia.

Independizar el movimiento de los dedos

Tomar objetos pequefios como fideos o frijoles con una pinza para la ropa
y colocarlos en un plato.

Luego repetir los ejercicios anteriores que requieran un mayor esfuerzo
por parte del nifio o la nifia.
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Semana 7 - Talleres

Utilizar cereales o pastas con agujeros. Enhebrar el cereal o la pasta en un trozo de cuerda o lana para hacer un collar.

Cuando el collar esté terminado, colocarlo en su cuello y si es de cereal se lo pude ir comiendo.

Presentar el numero 5 leyendo el documento Historia de los nimeros y pedirle al nifio o nifia colorear el nimero 5.

Realizar todas las actividades del nimero 5.

Recortar los peces de colores y colocarlos en un monton o en una bolsa.

Elegir un pez de color recortado y colorear un pez blanco del mismo colory con el mismo nime-
ro de puntos del pez de color seleccionado.

Continuar con los otros peces.

Completar el dibujo respetando el color inscrito en los puntos.

PRES

Préscolaire

B< B B¢
D B <

— &

Oazul
O amarillo
Ocafe
Overde

Onaranja

Ensefiar una nueva letra del alfabeto (comenzar con vocales y luego letras que se extiendan como «<mmmmmp,

«SSSSSSY).
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Taller de la semana 7 - Martes

El nuamero cinco es un gran vigjero.

El descubre el mundo con sus cinco sentidos,
que le permiten ver, oir, oler, tocar y
saborear. El tiene cinco dedos en cada mano

y cinco dedos en cada pie.

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES:

« Mostrar 5 dedos de la mano.
« Hacer una fila horizontal de 5 objetos, como frijoles o semillas.
« Mostrary contar las 5 puntas de una estrella.

« Cancion de «Un elefante se balanceaba... » hasta cinco y regresar mostrando cada nimero.

/i
PRE

Préscol



https://prest-math.org/codeqr/381.php

Taller de la semana 7 - Miércoles ‘&7’5
PR
Présc

Instrucciones

Colorear los peces del color indicado si no estan coloreados. Recortar todos los peces de colores y colocarlos sobre la mesa en un monton o en una bolsa.
Elegir un pez de colory colorear un pez blanco del mismo colory con el mismo nimero de puntos del pez de color seleccionado.

Amarillo
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Taller de la semana 7 - Miércoles %
PRE

Préscola

Instrucciones

Elegir un pez de color (hoja anterior) y colorear un pez blanco de esta hoja del mismo colory con el mismo nimero de puntos del pez de color seleccionado. Conti-
nuar haciendo lo mismo con el resto de peces blancos, tomando cada vez un nuevo pez de colores.

© © ©







Taller de la semana 7 - Jueves g
PR
Instrucciones

Adulto: Colorear cada circulo con el color que esta escrito. Recortar cada una de las etiquetas de palabras de colores y colocarlas junto a la tortuga, a la vista del
nifio o la nifia.
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Taller de la semana 7 - Jueves

Instrucciones

Colorear el dibujo respetando el color que se indica en cada parte del caparazon.

W
Prés
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Semana 8 - Actividades cotidianas

Actividades con el calendario

Escribir la fecha con el nifio o nifia observando.
Decir con el nifio o la nifia la fecha, el mes y el afio.

Pedirle que observe el estado del tiempo, y que realice un pequefio dibujo en
la casilla del dia que represente lo que ha observado.

Posibles preguntas:

« ;Quédiaeraayer?

« ;Quédiaeshoy?

« Mafiana, jen qué dia estaremos?

+ ;Hoy esdia festivo? Dibuja una actividad que realizas el dia festivo.

Observar el patron de cuadrados de tres colores (verde-naranja-amarillo,
verde-naranja-amarillo, verde-naranja-amarillo...).

Colorear un cuadrado cada dia para continuar esta secuencia alrededor del
calendario.

Préscolaire

Utilizar las hojas con formas. ] &
X Lo cuadrado circulo
Repasar los nombres de las figuras geométricas. . o ‘ ®
Inventar una nueva secuencia logica de diferente forma rectangulo  tridngulo
AB cada diay verbalizar los nombres de las figuras. = AA

Ejemplo: triangulo, circulo, triangulo, circulo, tridngulo, circulo...

Escribir un nimero ya visto (0, 1, 2, 3,4 ¢ 5) y pedirle al nifio o a la nifia
que muestre con objetos esa misma cantidad. Luego pedirle que diga qué
numero es. Luego mostrar el niimero en la historia de los nimeros. Hacer
todo el ejercicio con los demas nimeros vistos.

Repasar el nombre de las letras y el sonido de las letras de las semanas
anteriores.

’

Motricidad gruesa

Desarrollo motor
Flexiones de brazos contra la pared (5 veces, repetir una segunda vez):

Pararse frente a una pared, con los brazos extendidos a la altura de los
hombros. Acercarse a la pared con flexion de brazos. Tocar la pared con la
nariz, sin mover los pies, pero inclinandose de puntillas. Empujar contra la
pared para retomar la posicion inicial.

Luego repetir los ejercicios anteriores que requieran un mayor esfuerzo
por parte del nifio.

Independizar el movimiento de los dedos

Hacer el murciélago: el pulgar toca los dedos medio y anular. Los dedos
indice y mefiique forman las alas. Mover los dedos indice y mefiique de
forma alternada.

Hacer la actividad por 15 segundos y repetir 3 veces.

Luego repetir los ejercicios anteriores que requieran un mayor esfuerzo
por parte del nifio o la nifia.

T
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Semana 8 - Talleres

Unir 2 lapices de colores diferentes con cinta por el extremo que no tiene punta. Acostado boca abajo, co-
lorear una primera seccion del dibujo siguiendo la direccion de las flechas. Mover los dedos a lo largo del
lapiz, girar en el centro y avanzar a lo largo del otro lapiz. Colorear la siguiente seccién con el nuevo color.
Cambiar de extremo (color) usando el mismo método en cada seccién. La otra mano sostiene el papel.

Contar 5 estrellas trazando una linea en cada estrella con un lapiz de color. Al llegar a 5 estrellas encerrarlas en un circulo [

con el mismo lapiz de color para formar un paquete. Cambiar de color con cada grupo nuevo.

i
IPDE|E5T ;
réscolaire

’e

Colocar nueces, semillas, frijoles o algodones en un plato pequefio. L T

Con unas pinzas, hacer que el nifio o la nifia recoja un objeto a la vez y coloque el nimero indicado
de objetos en cada arbol.

Pedirle al nifio o a la nifia a colorear el circulo vacio con un color que le guste. Pedirle que dibuje 3 objetos de la vida que
sean del mismo color. Posteriormente, el padre puede escribir el nombre del color. Pedirle que presente su dibujo a un
miembro de su familia..

Ensefiar una nueva letra del alfabeto (comenzar con vocales y luego estirar letras como «m»: mmm, «:llly «s»:sss).
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Taller de la semana 8 - Lunes %

PRES

Préscolairy

Instrucciones

Unir 2 lapices de colores diferentes con cinta por el extremo que no tiene punta. Acostado boca abajo, colorear una primera seccion del dibujo siguiendo la
direccién de las flechas. Mover los dedos a lo largo del |apiz, girar en el centro y avanzar a lo largo del otro lapiz. Colorear la siguiente seccién con el nuevo color.
Cambiar de extremo (color) usando el mismo método en cada seccién. La otra mano sostiene el papel.

(57
e
AN
5 ot
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Taller de la semana 8 - Martes

Instrucciones

Contar 5 estrellas trazando una linea en cada estrella con un l&piz de color. Al llegar a 5 estrellas encerrarlas en un circulo con el mismo l&piz de color para formar
un paquete. Cambiar de color con cada grupo nuevo.

S 8 8 8 8.8 8 8.8,
K KK KX KKK KKK

K KK K KKK KKK
S 8 8 8 8.8 8 8.8,

KKK KKK KKK




Taller de la semana 8 - Miércoles %
PREST

Instrucciones

Colocar nueces, semillas, frijoles oalgodones en un plato pequefio. Con unas pinzas, pedirle al nifio o a la nifia que tome un objeto a la vez y coloque la cantidad
de objetos indicada en cada arbol.
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Taller de la semana 8 - Miércoles "
PRES

Instrucciones

Colocar nueces, semillas, frijoles o pompones en un plato pequefio. Con unas pinzas, pedirle al nifio que tome un objeto a la vez y coloque la cantidad de objetos
indicada en cada arbol.



Taller de la semana 8 - Jueves -
PRES

Préscolaire

Instrucciones

Pedirle al nifio o a la nifia a colorear el circulo vacio con un color que le guste. Pedirle que dibuje 3 objetos de la vida que sean del mismo color. Posteriormente, el padre
puede escribir el nombre del color. Pedirle que presente su dibujo a un miembro de su familia.
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Semana 9 - Actividades cotidianas

Actividades con el calendario

Utilizar la nueva pdgina del calendario.

Escribir la fecha con el nifio o nifia observando.
Decir con el nifio la fecha, el mes y el afio.

Pedirle que observe el estado del tiempo, y que realice un pequefio dibujo en
la casilla del dia que represente lo que ha observado.

Posibles preguntas:

« ;Quédiaeraayer?

+ ;Quédiaeshoy?

+ Mafiana, jen qué dia estaremos?

+ ;Hoy es dia festivo? Dibuja una actividad que realizas el dia festivo.

Observar el patron de formas del mismo color (cuadrado azul - circulo azul,
cuadrado azul-circulo azul..).

Dibujary colorear una forma cada dia para continuar esta secuencia alrededor
del calendario.

Utilizar las cajas de 10. :
Representar las cantidades de 0 a 5 en la cajade 10. | &

Escribir un nimero ya visto (0, 1, 2, 3,4 6 5) y pedirle

al nifio o a la nifia que muestre con objetos esa
misma cantidad. Luego pedirle que diga qué nimero
es. Luego mostrar el numero en la historia de los
ndmeros. Hacer todo el gjercicio con los demas
nlmeros vistos.

Pedirle al nifio 0 a la nifia que represente la cantidad
0 en una caja de 10. Luego, represente la cantidad 1.
Continle con las cantidades 2, 3,4y 5.

Repasar el nombre de las letras y el sonido de las
letras de las semanas anteriores.

Jugar de nuevo con las etiquetas de nombre.

’

Motricidad gruesa

Desarrollo motor

La plancha dorsal: acostarse boca abajo en el suelo. Despegarse del piso
apoyado sobre codos y brazos. Mantener 5 segundos y repetir 5 veces con
un descanso de 10 segundos.

Luego repetir los ejercicios anteriores que requieran un mayor esfuerzo
por parte del nifio o la nifia.

Independizar el movimiento de los dedos

Repaso: proponer al nifio o a la nifia hacer varios de los movimientos de
los dedos, uno después del otro, sin repeticion. Puede proponerle los que
mas le llamaron la atencién.

Luego repetir los ejercicios anteriores que requieran un mayor esfuerzo
por parte del nifio.
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El padre completa el calendario

Azul @

Azul

Observar la secuencia de formas. Dibujar todos los dias una formay coloreala para continuar esta secuencia.

Domingo

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

%
PREST A

Préscolaire S
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Semana 9 - Talleres

Lunes

Jugar a «Buscary encontrar letras». Pedirle al nifio o a la nifia que ubique la «a», «0» e «i» en la cuadricula y que coloree
las casillas seglin el modelo (por ejemplo: colorear todas las casillas de la letra «a» de verde en la cuadricula).

Martes

Hacer que el nifio o la nifia dibuje pétalos a las flores de acuerdo con el nimero indicado en el centro de la flor.

Miércoles

o o o
o o o
Dibujar pequefias criaturas marinas en el acuario, respetando las cantidades indicadas. S
* o 8 -

Jueves

Pedirle al nifio o la nifia que complete el dibujo, respetando las siguientes instruciones:

- Colorear la bandera del barco de azul. - Dibujar 4 peces de diferentes colores debajo del bote.

- Dibujar un sol amarillo encima de la bandera. - Dibujar 2 conchas marinas en el fondo del mar.

- Dibujar una vela colgante en forma de triangulo - Dibujar una boya, en el agua, al lado del bote.
en el mastil del barco. Usar el lapiz gris.

- Trazar el nimero 5 en la vela.

- Dibujar 3 ventanas circulares, ojos de buey, en el casco del barco.

Viernes

Ensefiar una nueva letra del alfabeto (comience con vocales y luego estirar letras como «<mmmp, «[ll» y «vvv»).
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Cajas de 10: para trabajo en sema-
nas 9, 10 y 11. Llenar la caja de 10
comenzando en la parte superior
izquierda y completar en el mismo
sentido en el que se escribe.

HN N

@ [ | ]

Ejemplo: la cantidad de 6

v

PRE

Préscola
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Taller de la semana 9 - Lunes

Instrucciones

Jugar a «Buscary encontrar letras». Pedirle al nifio o a la nifia que ubique la «a», «o» e «i» en la cuadricula y que coloree las casillas segiin el modelo (por ejemplo: coloree
todas las casillas de la letra «<a» en verde en la cuadricula).
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Taller de la semana 9 - Martes

Instrucciones

Pedirle al nifio o a la nifia que agregue pétalos a las flores de acuerdo con el nimero indicado en el centro de la flor.

Préscolaire <
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Taller de la semana 9 - Miércoles

Instrucciones

Dibujar pequefias criaturas marinas en el acuario, respetando las cantidades indicadas.

PRE

Préscola



Taller de la semana 9 - Jueves

Pedirle al nifio o la nifia que complete el dibujo, respetandolas
siguientes instrucciones:

- Colorear la bandera del barco de azul.
- Dibujar un sol amarillo encima de la bandera.

- Dibujar una vela colgante en forma de triangulo en el mastil del
barco. Usar el lapiz gris.

- Trazar el nimero 5 en la vela.
- Dibujar 4 peces de diferentes colores debajo del bote.

-Dibu

j

- Dibujar 2 conchas marinas en el fondo del mar.
jar una boya, en el agua, al lado del bote.
j

- Dibujar 3 ventanas circulares, ojos de buey, en el casco del barco.

/adha)

v

PRE!

Préscolaire



84

Semana |0 - Actividades cotidianas

Actividades con el calendario

Escribir la fecha con el nifio o nifia observando.

Decir con el nifio la fecha, el mes y el afio.

Pedirle que observe el estado del tiempo, y que realice un pequefio dibujo en
la casilla del dia que represente lo que ha observado.

Posibles preguntas:

« ;Quédiaeraayer?

« ;Quédiaeshoy?

« Mafiana, jen qué dia estaremos?

+ ;Hoy es dia festivo? Dibuja una actividad que realizas el dia festivo.

Observar el patrén de formas del mismo color (cuadrado azul - circulo azul,
cuadrado azul-circulo azul...).

Dibujary colorear una forma cada dia para continuar esta secuencia alrede-
dor del calendario.

Utilizar las cajas de 10.

Elegir 3 nimeros aleatorios entre 0y 5 cada diay
colocar el nimero de objetos correspondientes en la
caja de 10.

Escribir un nimero ya visto (0, 1, 2, 3,4 6 5) y pedirle al nifio o a la nifia que
muestre con objetos esa misma cantidad. Luego pedirle que diga qué nime-
ro es. Luego mostrar el nimero en la historia de los niimeros. Hacer todo el
ejercicio con los deméas nimeros vistos.

Repasar el nombre de las letras y el sonido de las letras de las semanas
anteriores.

’

Motricidad gruesa

Desarrollo motor

Hacer la cebra: tomar la posicion de cuatro patas con apoyo solo en las
manos y los pies. Mover los pies hacia atras uno a la vez 0 ambos si-
multdneamente.

Repetir 10 veces.

Luego repetir los ejercicios anteriores que requieran un mayor esfuerzo
por parte del nifio o la nifia.

Independizar el movimiento de los dedos [ > |
Carrera de las monedas: En una mesa, colocar 12 monedas pequefias

iguales en hileras y voltearlas con los dedos de una mano lo mas rapido
posible.

Luego repetir los ejercicios anteriores que requieran un mayor esfuerzo
por parte del nifio o nifia.

Aol
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Semana |0 -Talleres

Colorear los globos de acuerdo con un codigo de color.

PRES

Préscolaire

Presentar el nimero 6 leyendo el documento Historia de los nimeros y pedirle al nifio o nifia co- =

lorear el nimero 6. Realizar todas las actividades del nimero 6. -~ o[e]o[0]®

Representar el nimero 6 en una caja de 10.

Proporcionar al nifio o a la nifia un caldero real y cortar pajitas de colores o pequefios cartones de
colores para representar fideos.

El adulto corta los 5 modelos. El nifio o la nifa toma un primer modelo. Debe colocar la cantidad —
correcta de fideos (pajitas o cartones de colores) en su caldero de acuerdo con el color del modelo. )

Cuando haya terminado, retirar el modelo y entregar una hoja con el dibujo del caldero. El nifio
dibuja en el caldero pintado en la hoja todos los fideos que ha puesto en su caldero real, respetando
los colores. Empezar de nuevo con otro modelo.

Recortar todas las letras de los recuadros. Primero recortar siguiendo solo las lineas horizontales. Luego cortar las tiras
verticalmente. A continuacion:

1- Agrupar las vocales similares.

2- Contar el nUmero de letras similares en voz alta.

Ensefiar una nueva letra del alfabeto (comience con vocales y luego letras que se extiendan como «ssss» y «nnnny).

o L -
- 0o o
£ - o 0
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Instrucciones

Colorear el ramo de globos seglin el codigo de color.

O = azul 2 = verde

| = rojo 3 = naranja O = amarillo

Y = cafeé

Taller de la semana 10 - Lunes




Taller de la semana |10 - Martes
6 ;

Al namero seis le gusta divertirse. Se levanta a las seis de la maRiana para ir a jugar

al parque. Le gusta deslizarse por el tobogan. Puede pasar seis horas jugando en el

parque. iViva el seis que se deslizal

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES:

« Contar las 6 patas de un insecto.

« Pedir al nifio o a la nifia que muestre 6 dedos con las 2 manos.

« Hacer una torre con 6 bloques.
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Taller de la semana 10 - Miércoles

PRE:

Préscola

Instrucciones

Proporcionar al nifio o a la nifia un caldero real y cortar pajitas de colores o pequefios cartones de colores para representar fideos.

El adulto corta los 5 modelos. El nifio o la nifia toma un primer modelo. Debe colocar la cantidad correcta de fideos (pajitas o cartones de colores) en su caldero de
acuerdo con el color del modelo. Cuando haya terminado, retirar el modelo y entregar una hoja con el dibujo del caldero. El nifio dibuja en el caldero pintado en la
hoja todos los fideos que ha puesto en su caldero real, respetando los colores. Empezar de nuevo con otro modelo.




Modelo 1

> c—

) -
S a—-—

Taller de la semana |0 - Miércoles

Modelo 2

Modelo 3

Modelo 4

oy G cGan ‘G

Modelo 5

‘omp SGmp CGmy ' Gy

‘G CGEp Y GEp S G

ampy ‘GEp G ‘G G

Préscolaire <
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Taller de la semana 10 - Jueves %

Instrucciones

Recortar todas las letras de los recuadros. Primero recortar siguiendo solo las lineas horizontales. Luego cortar las tiras verticalmente. A continuacion:
1- Agrupar las vocales similares.

2- Contar el nUmero de letras similares en voz alta.

e a e a
L L - R B
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Actividades con el calendario

Escribir la fecha con el nifio o nifia observando.

Decir con el nifio o la nifia la fecha, el mesy el afio.

Pedirle que observe el estado del tiempo, y que realice un pequefio dibujo
en la casilla del dia que represente lo que ha observado.

Posibles preguntas:

« ;Quédiaeraayer?

« ;Quédiaeshoy?

« Mafiana, jen qué dia estaremos?

+ ;Hoy es dia festivo? Dibuja una actividad que realizas el dia festivo.

Observar el patrén de formas del mismo color (cuadrado azul - circulo azul,
cuadrado azul-circulo azul...).

Dibujary colorear una forma cada dia para continuar esta secuencia alrede-
dor del calendario.

Préscolaire

Utilizar una caja de 10. Elegir 3 nimeros al azar entre 0

y 5 cada diay colocar el nimero de objetos correspon- m
dientes en la caja de 10.

Escribir un nimero ya visto (0, 1, 2, 3,4,5 6 6) y pedirle

al nifio o a la nifia que muestre con objetos esa misma cantidad. Luego
pedirle que diga qué nimero es. Luego mostrar el nimero en la historia
de los nimeros. Hacer todo el ejercicio con los demés nimeros vistos.

Repasar el nombre de las letras y el sonido de las letras de las semanas
anteriores.

’

Motricidad gruesa

Desarrollo motor

Repaso: proponer al nifio o a la nifia hacer varios de los ejercicios
anteriores, uno después del otro, sin repeticion. Puede proponerle los
que mas le llamaron la atencioén.

Luego repetir los ejercicios anteriores que requieran un mayor esfuerzo
por parte del nifio.

Independizar el movimiento de los dedos a

Colocar sobre una mesa 6 a 10 objetos pequefios (semillas o frijoles)

Con una mano tomar de a un objeto y colocarlo sobre la palma de la otra
mano. Repetir hasta que se hayan puesto todos los objetos en la palma
de la mano. Luego, usando solo la mano con los objetos desplazar de a
un objeto con los dedos hasta que quede entre el indice y el pulgary co-
locarlo en un plato. Mientras tanto, la otra mano debe estar en la espalda.
Repetir con los otros objetos.

Opcional: hacer un pacman con una pelota de tenis usada. Abrir la boca
del pacmany darle de comer en lugar de colocar en el plato.

Luego repetir los ejercicios anteriores que requieran un mayor esfuerzo
por parte del nifio o la nifia.

N o
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Semana Il - Talleres

El nifio o la nifia debe recortar el modelo. Perforar agujeros en los lugares indicados por los puntos negros en el dibujo.
El adulto ata un trozo de lana o un trozo de cuerda a un agujero. Pedirle al nifio o a la nifia que tome el extremo del hilo y
enhebre el hilo con los dedos, comenzando por pasar el extremo del hilo por el siguiente agujero. Luego, tomar el trozo
de hilo detras del patron y pasarlo por el siguiente agujero frente al patron. Continuar enhebrando alternativamente.

Presentar el nimero 7 leyendo el documento Historia de los nimeros y pedirle al nifio o nifia L
colorear el nimero 7. Realizar todas las actividades del nimero 7. m

Representar el nimero 7 en una caja de 10.

Pedirle al nifio o a la nifia que corte las tiras y las ordene en orden ascendente o descendente. Pedirle que pegue sus tiras en
orden en una hoja de papel. Repetir la actividad usando bloques disponibles en casa, si es posible. Decirle al nifio o a la nifia
que cuando las columnas se colocan de menor a mayor, se colocan en orden ascendente. Guardar las tiras para la actividad
matematica diaria de la semana siguiente.

Dibujar diferentes tipos de lineas en un modelo. El nifio sigue el patron de las lineas ya iniciadas. Se toma el S
tiempo para completar su movimiento con precision.

Ensefiar una nueva letra del alfabeto (comience con vocales y luego letras que se extiendan como «s»: ss'y «n»: nn)
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Taller de la semana Il - Lunes

Instrucciones

El nifio o la nifia debe recortar el modelo. Perforar agujeros en los
lugares indicados por los puntos negros en el dibujo. El adulto ata
un trozo de lana o un trozo de cuerda a un agujero. Pedirle al nifio
0 a la nifia que tome el extremo del hilo y enhebre el hilo con los
dedos, comenzando por pasar el extremo del hilo por el siguiente
agujero. Luego, tomar el trozo de hilo detras del patrén y pasarlo
por el siguiente agujero frente al patrén. Continuar enhebrando
alternativamente..
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Taller de la semana Il - Martes

Préscol

Al namero siete le gustan los calendarios para contar
los dias de la semana: lunes, martes, miércoles, jueves,
viernes, sdbado y domingo. Siete dias en una semanal
Ademas, le gusta mucho el arcoiris, porque contiene
siete colores: rojo, naranja, amarillo, verde, aguamarina,

azul y violeta.

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES:

« Cuento de Los 7 enanitos.

« Decir el nombre de cada uno de los 7 dias de la semana.

« Pedir a los estudiantes que muestren 7 dedos con sus 2 manos.
+ Hacer una torre con 7 bloques.

« Dibujar un arcoiris con sus 7 colores.

PRE
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Taller de la semana Il - Miércoles %
(=== yp

Préscolaire

@

Instrucciones

Pedirle al nifio 0 a la nifia que corte las tiras y las ordene en orden ascendente o descendente. Pedirle que pegue sus tiras en orden en una hoja de papel. Repetir la
actividad usando bloques disponibles en casa, si es posible. Decirle al nifio 0 a la nifia que cuando las columnas se colocan de menor a mayor, se colocan en orden
ascendente. Guardar las tiras para la actividad matematica diaria de la semana siguiente.
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Taller de la semana Il - Jueves

Présco|air £ “
Instrucciones

Dibujar diferentes tipos de lineas en un modelo. El nifio sigue el patrén de las lineas ya iniciadas. Se toma el tiempo para completar su movimiento con precision.

\
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Semana |2 - Actividades cotidianas

Actividades con el calendario

Escribir la fecha con el nifio o nifia observando.

Préscolaire

Utilizar las cintas del taller de la semana anterior para repasar palabras
asociadas con el orden ascendente y descendente.

Escribir un nimero ya visto (0, 1,2, 3,4,5,6 6 7) y pedirle al nifio 0 a la nifia
que muestre con objetos esa misma cantidad. Luego pedirle que diga qué
numero es. Luego mostrar el nimero en la historia de los nimeros. Hacer
todo el ejercicio con los demas nimeros vistos.

Repasar el nombre de las letras y el sonido de las letras de las semanas
anteriores.

Motricidad gruesa
Desarrollo motor

Hacer la nutria:
Acostarse boca arriba y levantar la cabeza para mirar los dedos de los pies.

Luego repetir los ejercicios anteriores que requieran un mayor esfuerzo
por parte del nifio o la nifia.

WLEN

Independizar el movimiento de los dedos

Con el dedo, traza un dibujo en un plato con harina o en la arena.

Luego repetir los ejercicios anteriores que requieran un mayor esfuerzo
por parte del nifio o la nifia.
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Semana 12 - Talleres

Poner la mesa con el nifio. Contar los objetos y contar los platos, utensilios, tazas y vasos necesarios para todos los miembros de la fami-
lia. Durante la comida, nombrar los alimentos que se encuentran en el plato. Especificar los ingredientes que se encuentran en un plato,
como arroz con verduras (arroz, cebolla, pimiento, etc.) utilizando el vocabulario adecuado.

Presentar el numero 8 leyendo el documento Historia de los nimeros y pedirle al nifio o nifia
colorear el nimero 8. Realiza todas las actividades del nimero 8.

Representar el nimero 8 en una caja de 10.

Presentar el nimero 9 leyendo el documento Historia de los nimeros y pedirle al nifio o nifia
colorear el nimero 9. Realiza todas las actividades del nUmero 9.

Representar el nUmero 9 en una caja de 10.

Hacer que el nifio recorte el periodico en pedazos pequefios (o cuadritos de papel de color rojo y negro). Cubrir el disefio [_ ===
con papel de periddico cortado en trozos pequefios o con cuadritos de papel de color rojo y negro. Pegar los trozos de papel
uno junto al otro, para no ver el fondo blanco, sino solo el contorno del dibujo. >3

Presentar el numero 10 leyendo el documento Historia de los nimeros y pedirle al nifio o 2 "
nifia colorear el nimero 10. Realiza todas las actividades del nimero 10. - o[e[o]0]®

Representar el nimero 10 en una caja de 10.
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Taller de la semana 12 - Martes -

Préscol

El nudmero ocho es el mas elegante de los
nameros. A él realmente le gusta dibujar.
Cuando dibuja, le encanta hacer curvas y
circulos. Pero lo que él prefiere es dibujar

hermosas arafias con ocho patas peludas.

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES:

« Contar las 8 patas de una arafia.
« Contar los 8 tentaculos de un pulpo.
« Hacer unatorre de 8 bloques.

« Caminar sobre un ocho trazado en el piso.
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Taller de la semana 12 - Miércoles
PRE

Préscola

El numero nueve es muy inteligente. Le gusta
descubrir y aprender. El lee muchos libros y piensa
todo el tiempo. iAnoche se quedé dormido muy
tarde, después de leer nueve libros de historial
Al dia siguiente, en su clase, él conté sus historias

a nueve amigos.

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES:

+ Agregar 9 botones a un suéter dibujado.
« Usar diferentes objetos en cantidad suficiente para representar la cantidad de 9.
« Juego de logica (triqui).

« Caminar formando el niimero 9.
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Taller de la semana 12 - Jueves em
-
Présco

Instrucciones

Pedirle al nifio que corte el periddico en pedazos pequefios (o usar cuadritos de papel de color rojo y negro). Cubrir el disefio con papel de periddico cortado en trozos
pequefios o con los cuadritos de papel de color rojo y negro.
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Taller de la semana 12 - Viernes
I O )

Juntos ahora son mas grandes que

PRE

Préscol

el dos, el tres, el cuatro, el cinco,
el seis, el siete, el ocho e
incluso el nueve. iFelicitaciones

al numero diez!

EJEMPLOS DE ACTIVIDADES:

« Completar una caja de 10.
+ Mostrar 10 dedos.
« Pedir encontrar partes del cuerpo que vienen de a 10.

« Cancion del cero de canticuentos.
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El padre completa el calendario

AALAAL N NANNANANNANNANNA

Colorear las primeras 6 figuras del color indicado, si no lo lo estdn. Observar la secuencia de formas. Colorear todos los dias una forma para continuar esta secuencia.

Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

(N
8.
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